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Scoil Uile 

Lá 3 

Clár le 

haghaidh na 

Folláine 
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Gníomhaíocht 4 - Meaitseáil na gníomhaíochtaí a roghnaigh tú leis na 4 ghné 

den fholláine thíos. 
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Gníomhaíocht 5 – Pioc amach na prionsabail a bhaineann leis na 

gníomhaíochtaí a roghnaigh tú? 
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Gníomhaíocht 10 – Aguisín D 
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Gníomhaíocht 14 - Measúnú foirmitheach 
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Gníomhaíocht 14 - Táscairí Folláine  
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 Gníomhaíocht 14 - Na príomhscileanna 
A Bheith  

Cruthaitheach  
 
 
Samhlú 
 
Roghanna agus Comhroghanna a 
fhiosrú 
  
Smaointe a chur i bhfeidhm agus 
beart a dhéanamh  
 
Foghlaim go cruthaitheach 
 
Cruthaitheacht a spreagadh trí 
theicneolaíocht dhigiteach a úsáid 

Eolas agus Smaointeoireacht 
a Bhainistiú  
 
A bheith fiosrach 
 
Eolas agus sonraí a bhailiú, a 
thaifeadadh agus a luacháil  
 
Smaoineamh go cruthaitheach agus 
go grinn 
 
Machnamh ar mo chuid foghlama 
agus í a luacháil  
 
Teicneolaíocht dhigiteach a úsáid 
chun teacht ar ábhar, é a bhainistiú 
agus a roinnt 

Mé féin  
a Bhainistiú  
 
 
Eolas a chur orm féin  
 
Cinntí meabhraithe a dhéanamh 
 
Spriocanna pearsanta a leagan agus 
a ghnóthú  
 
Bheith in ann machnamh ar 
m’fhoghlaim féin   
 
Teicneolaíocht dhigiteach a úsáid 
chun mé féin agus mo chuid 
foghlama a bhainistiú  
 

Cumarsáid  
 
 
Éisteacht agus mo thuairimí a nochtadh  
 
Taibhiú agus cur i láthair  
 
Plé agus díospóireacht  
 
Teanga a úsáid  
 
Uimhreacha a úsáid  
 
Teicneolaíocht dhigiteach a úsáid chun 
cumarsáid a dhéanamh 

Obair le  
Daoine Eile  
 
Dea-chaidrimh a chothú agus 
déileáil le coimhlint  
 
Comhoibriú  
 
Meas ar dhifríochtaí  
 
Páirt a ghlacadh chun áit níos 
fearr a dhéanamh den domhan   
 
Foghlaim le daoine eile  
 
Obair le daoine eile trí 
theicneolaíocht dhigiteach 

Fanacht  
Folláin  
 
A bheith sláintiúil, fisiceach agus 
gníomhach  
 
A bheith sóisialta   
 
A bheith sábháilte   
 
A bheith spioradálta  
 
A bheith féinmhuiníneach   
 
A bheith dearfach faoin bhfoghlaim  
 
A bheith freagrach, slán agus eiticiúil 
ag úsáid teicneolaíocht dhigiteach 

A Bheith Liteartha 
 
Mo thuiscint ar fhocail agus ar 
theanga agus an taitneamh a 
bhainim astu a fhorbairt 
 
Léamh ar son aoibhnis agus le 
tuiscint chriticiúil 
 
Scríobh i gcomhair cuspóirí difriúla 
Smaointe a chur in iúl go soiléir agus 
le cruinneas 
 
Mo theanga labhartha a fhorbairt 
 
Téacsanna éagsúla a fhiosrú agus a 
chruthú, lena n-áirítear téacsanna 
ilmhódacha 

A Bheith Uimheartha 

Smaointe a chur in iúl go matamaiticiúil  

Meastachán, tuar agus ríomh a 

dhéanamh  

Meon dearfach a fhorbairt i leith iniúchta, 

réasúnaíochta agus réiteach fadhbanna 

Patrúin, treochtaí agus coibhneasa a 

fheiceáil 

Sonraí a bhailiú, a léirmhíniú agus a léiriú  

Teicneolaíocht dhigiteach a úsáid chun 

scileanna agus tuiscint uimhearthachta a 

fhorbairt 
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Gníomhaíocht 18 – Ag breathnú ar an scoil againne: 
A) Cad ba mhaith liom do mo chuid scoláirí? 

 
 
 



8 
 

B) Roghnaigh gné de do chleachtas a bhféadfá díriú uirthi. 
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c) Cén tionchar a bheidh ag an bhfócas seo ar eispéiris scoláirí sa seomra 

ranga? 
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d) Aibhsigh na ráitis a chuireann síos ar an méid atá déanta agaibh inniu. 
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NÓTAÍ 

  



12 
 

 

NÓTAÍ 
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Sonraí Teagmhála 

Oifig Riaracháin: 

Ionad Oideachais 

Mhuineacháin,  

Bóthar Ard Mhacha,  

Muineachán. 

www.metc.ie 

 

 

 

 

 

 

Oifig an Stiúrthóra: 

LMETB,  

Sráid an tSéipéil,  

Dún Dealgan 

 

 

 

Má bhíonn aon cheist  

agat, déan teagmháil le 

info@jct.ie  

 

Lean muid ar Twitter 

@JCforTeachers  

www.jct.ie 

www.juniorcycle.ie 

www.ncca.ie 

www.curriculumonline.ie 

www.schoolself-evaluation.ie 
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