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Teanga na Foghlama

Intinni Foghlama

Is € ata i gceist le hintinn foghlama le haghaidh ceachta n6
sraith de cheachtanna raiteas, a chruthaionn an mdinteoir, ina
gcuirtear sios go soiléir ar an méid is mian leis an muinteoir a

bheadh ar eolas ag an scolaire, a thuigfeadh sé agus a bheadh sé
in ann a dhéanamh de thoradh gniomhaiochtai foghlama agus
teagaisc.
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Torthai Foghlama

Is raitis iad na torthai foghlama i
sonraiochtai curaclaim a dhéanann
cur sfos ar an eolas, an tuiscint, na

scileanna agus na luachanna a ba
chdir do scoléaire a bheith abalta a

. thaispeaint i ndiaidh tréimhse

“ foghlama.

Critéir Ratha

Ta critéir ratha nasctha le hintinni foghlarr

Forbraionn an muinteoir agus / né an scola

iad agus cuireann siad sios ar an méid a

bhionn i gceist leis an rath. Cuidionn siad |

an muinteoir agus leis an scolaire breithiin

a dhéanamh faoi chéiliocht foghlama an
scoléire.
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Measunu LeanUnach

Mar chuid da gcuid oibre sa seomra ranga, tugann
scolairi faoi ghniomhaiochtai meastnaithe ar féidir
leo a bheith foirmitheach né suimitheach ina
ndéanamh. Déanann muinteoiri measind mar chuid
da gcleachtas laethuil tri bhreathnd agus éisteacht
le linn do scolairi a bheith i mbun tascanna, tri
amharc ar an méid a scriobhann siad agus a
dhéanann siad, agus trina chur san aireamh an
chaoi a bhfreagraionn siad, a gcumann siad agus a
gcuireann siad ceisteanna. Usaideann muinteoiri an
t-eolas measunaithe seo chun cabhr( le scolairi na
chéad chéimeanna eile ina gcuid foghlama a
phleanéil. © am go chéile, beidh an meastn( seo i
suiomhanna nios struchturtha agus nios foirmidla
ina mbeidh ar mhuinteoiri l1éargas a fhail ar dhul
chun cinn na scolairi d’fthonn cinnti a dhéanamh ar
phleanail don todhchai agus d’thonn tuairisc a
thabhairt ar dhul chun cinn. Seans go mbeidh ar
scoldiri tionscadail, imscraduithe, cés-staidéir
agus/no teisteanna a dhéanamh mar chuid de sin
agus seans go dtitfidh sé amach ag pointi ama ar
leith ar fhéilire na scoile.

S~ R

-~ S



Ve - = N
s N
/ AN
/ \
// Measunua Suimitheach \\ ~ .
/ Bionn an measinu suimitheach \ Gnéithe Cailiochta
nuair a Gsaidtear é chun luachail a \ Is gnéithe cailiochta iad na raitis i
dhéanamh ar fhoghlaim scolairi ag \\ sonraiochtai an &bhair a Uséidtear chun
deireadh an phroisis teagaisc né \ graid ghnéthachtéla a bhronnadh don
tréimhse foghlama airithe. Is € an \ teistichan. De bhri go bhfuil critéir
cuspadir ata leis achoimre a | ratha nasctha go dldth le hintinni
thabhairt ar chuid éachtai scolairi I foghlama agus bunaithe ar phraoisis
agus a oibrill amach cé acu agus I laethila an tseomra ranga, de réir a
go dti cén pointe a léirigh scolairi /’ chéile beidh foghlaim scolairi ina
tuiscint ar an bhfoghlaim sin trina / léargas ar na rle}qhtane}l_s’a leagtar
cur i gcomdrtas le critéir ratha n6 / amach sna gnéithe cailiochta a
\ le gnéithe céiliochta / Uséidtear chun criocha teistiGichain.
N comhaontaithe. ,/
\ /
\ /
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Machnamh
Bionn scolairi nios tuisceanai ar
eolas, scileanna agus luachanna
mar chuid den turas foghlama.

Aithnionn siad laidreachtai agus
réimsi ata le forbairt. Forbraionn
siad plean gniomhaiochta don
fhoghlaim sa todchai. Bionn
tuiscint nios fearr acu orthu féin
agus conas a fhoghlaimionn siad

agus glacann siad freagracht as a

gcuid foghlama.

Tuairisciu
Spreagann plé adarach le tuismitheoiri. Tugann deiseanna
do scolairi chun machnamh ar a gcuid foghlama trid an
aiseolas. Cuireann luach le breithiGnais ghairmiula

muinteoiri. Usaideann teanga na foghlama chun aiseolas
éifeachtach a thabhairt. A bheith inldimhsithe agus gan
baint 6 am foghlama agus teagaisc. Cuireann dul chun cinn
scolairi ina gcuid foghlama in iul go soiléir. Cuireann eolas
ar réimse leathan gnéthachtala in idl. A bheith tuisceanach
ar fhéinmhuinin agus follaine ghinearalta scolairi agus cur
chuige uileghabhalach a thégail.



Ceisteanna ar fiu smaoineamh orthu ag cruinniu den Roinn CO

Cén tuiscint ata againn ar
na téarmai ‘intinn
foghlama’ agus ‘critéir
ratha’ sa
Chorpoideachas?

Conas is féidir linn
samplai d’intinni
foghlama agus critéir
ratha a roinnt lena
chéile?

Conas is féidir linn intinni
foghlama agus critéir
ratha a usdid chun cabhr
linn pleanail don
mheasunu laistigh den
adbhar seo?

Conas is féidir linn na
scolairi a thabhairt
isteach i socruithe na
gcritéar ratha laistigh den
Chorpoideachas?

Conas a chuirimid
deiseanna ar fail do
scoldiri chun a gcuid oibre
féin agus obair a chéile a
mheas i gcomparaid le
critéir aontaithe sa
cheacht Corpoideachais?

(Arna chur in oiriuint 6 Fhoireann Uirlisi CNCM Fdcas ar an bhFoghlaim— Intinni Foghlama & Critéir Ratha)




Roghanna don CO ag an tSraith Shoisearach
Meabhraitear do scoileanna go bhfuil tairseach iosta solathair ann thar thri bliana na Sraithe Séisearai agus ba
chéir go gcuirfi ar fail i.

Is é an iostairseach ama don Chorpoideachas 135 uair an chloig a dhailtear thar an gcéad, an dara agus an triu
bliain.

Is iad seo na roghanna ata ar fdil do scoileanna:

e Na sonraiochtai do ghearrchirsai CNCM in OSSP, OSPS, Corpoideachas (100 uair an chloig an ceann));

e Gearrchursai saindeartha ag an scoil né atd deartha go seachtrach in OSSP, OSPS, Corpoideachas (100
uair an chloig) ag baint Usaid as teimpléad CNCM agus as 'Treoirlinte ar do Ghearrchursa féin a
fhorbairt’, ata le fail in Aguisin 1;

e Clair / moduil / aonaid eile ata saindeartha ag an scoil le haghaidh OSSP, OSPS, Corpoideachas arna
bhforbairt ag baint Usaid as Aguisin | de Threoirlinte Follaine na Sraithe Séisearai leis an CNCM;

e Siollabas an Teastais Shoisearaigh do OSSP (1996), siollabas an Teastais Shoéisearaigh OSPS (2000),
Siollabas an Chorpoideachais (2003).

(Aran chur in oiridint 6 Chiorcldn 0055/19)
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Torthai Foghlama laistigh den Ghearrchursa

Ta na torthai foghlama thios liostaithe ar Ich.11-14 de shonraiocht Ghearrchirsa an CO ar fail anseo...
https://www.curriculumonline.ie/Junior-cycle/Short-Courses/Physical-Education/Expectations-for-Students-Learning-outcomes?lang=ga-ie
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1.2

13

14

15

1.6

spriocanna SICRU a shocru
bunaithe ar a thorthai
corpacmhainne a
bhaineann le slainte agus /
no feidhmid,

faoi réir na norm da aois
agus da ghnéas

prionsabail na traenala a
chur i bhfeidhm laistigh de
chldr pearsantaithe le
haghaidh gniomhaiocht
choirp (sé seachtaine ar a
laghad) arna cheapadh
chun feabhas a chur ar a
chorpacmhainn ar son a
shlainte agus/né a
bhaineann le feidhmiu,
agus taifead a choinneail
ar a dhul chun cinn

a rannphairtiocht agus a
dhul chun cinn sa chlar a
mheas, ag tabhairt fianaise
ar dhul chun cinn a
dhéantar agus ag
sainaithint bealai ina
bhféadfadh sé forbairt
tuilleadh

réimse teicnici tomhais a
Usdid chun monatdireacht
agus anailis a dhéanamh
ar leibhéil gniomhaiocht
choirp thar thréimhse
leantnach ama

réimse straitéisi a
shainaithint chun tacu le
rannphdirtiocht leantnach
i ngniomhaiocht choirp a
bhaineann leis an tslainte

gniomhaiochtai coirp a
thaitnionn le daoine 6ga a
stiuradh, gniomhaiochtai
ar féidir leo tabhairt futhu
chun na hiosmholtai a
bhaint amach le haghaidh
gniomhaiocht choirp don
tsldinte.

2.1

2.2

23

2.4

2.5

réimse leathan scileanna
agus straitéisi luaile a
usdid go héifeachtach
chun a fheidhmiu féin a
fheabhsu

freagracht a ghlacadh as
feabhas a churara
fheidhmiu féin, bunaithe
ar laidreachtai agus ar
riachtanais forbartha
phearsanta

gniomhaiochtai a leasu
chun cuimsiu agus

taitneamh a chur chun
cinn ar bhonn sabhailte

gniomhaiochtai a léiriu
chun feabhas a chur ar an
gcorpacmhainn a
bhaineann lena shldinte
agus / n6 a bhaineann le
feidhmiu le haghaidh
cluiche airithe, lena n-
diritear réamhaclaiocht
agus fuaru

freagairt, ina aonar agus
mar bhall foirne, do
chasanna difriula cluichi

3.1

3.2

33

3.4

3.5

3.6

3.7

3.8

3.9

straitéisi treoddireachta
agus scileanna léamh
léarscdileanna a usaid
chun imeachtai éagsula
treododireachta a
dhéanamh go sabhailte
agus go muinineach, ag
|éiriu measa ar an
gcomhshaol

cur le dushlain foirne a
éilionn comhoibriu agus
scileanna réitithe
fadhbanna chun sprioc
chomdnta a bhaint amach

machnambh ar a chion
pearsanta féin agus ar
éifeachtulacht a fhoirne i
dtaca le dushlan grupa a
chur i gerich

feidhmid go hinnidil agus
go muinineach i réimse de
bhéimeanna sndmha

freagairt go cui do réimse
casanna sabhdilteacht
uisce

freagracht a ghlacadh as
feabhas a churara
fheidhmid féin, bunaithe
ar laidreachtai agus ar
riachtanais forbartha
phearsanta

|éiriu go hinnidil, go
muinineach agus go
sabhailte i réimse
imeachtai
ldthchleasaiochta

gniomhaiochtaf a léirid le
feidhmiud a fheabhsu in
imeachtai
ldthchleasaiochta, lena n-
airitear ullmhu fisiciuil
agus meabhrach

freagracht a ghlacadh as
feabhas a churara
fheidhmid féin, bunaithe
ar laidreachtai agus ar
riachtanais forbartha
phearsanta

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

dambhsa a chruthd leis féin
no le daoine eile, ina bhfuil
stil roghnaithe damhsa
agus réimse de theicnici
coiréagrafacha agus frapai
oiriinacha agus ceol

NO
sraith luaili n6 gndthamh a
chruthd bunaithe ar
théama gleacaiochta (leis
féin no le daoine eile), agus
réimse de theicnici
cumadadireachta agus de
scileanna gleacaiochta a
chuimsit ann

a léiriu a bheachtu de réir
critic ar fhisean da léiriu
agus/nd aiseolais 6
dhaoine eile

an tsraith luaili damhsa /
gleacaiochta a léirit do
lucht féachana agus ceol
agus / no frapai cui 4
gcuimsiu

machnamh a dhéanamh
ar an taithi a fuair sé 6
|éirid a chruthu agus pairt
a ghlacadh ann



https://jctie-my.sharepoint.com/personal/pauline_white_jct_ie/Documents/JCT%202019/Brochures%20etc/anseo...
https://www.curriculumonline.ie/Junior-cycle/Short-Courses/Physical-Education/Expectations-for-Students-Learning-outcomes?lang=ga-ie

Corpoideachas — Teimpléad Samplach d’Aonad Foghlama

Teideal an Téarma:

Aonaid:

Muinteoir(i): Lion Seachtaini:
Data
Athbhreithnithe:

Réamhfhoghlaim

Priomhfhoghlaim
Ag deireadh an aonaid seo, ba chéir go mbeadh sé ar chumas an scoldire...

Fianaise ar an bhFoghlaim
Léireoidh scolairi a gcuid foghlama nuair a ....

Eispéiris Foghlama

Gné(ithe) na Tascaire/i
Priomhscile / na Folldine
bPriomhscileanna

Machnambh i ndiaidh an Aonaid




Corpoideachas — Teimpléad Pleandla Seachtainiuil d’Aonad Foghlama

Samplach
Seachtain 1 Seachtain 5
Seachtain 2 Seachtain 6
Seachtain 3 Seachtain 7
Seachtain 4 Seachtain 8

Machnamh ar an Aonad:

10




Ceann, Guailli, Gluine agus Ladhracha

DuUshlan Téimh — i bPéiri

e Cuirtear na lamha ag gach taobh den CHEANN
e Seasadh scoldiri os comhair a chéile fad sciathdain 6na chéile.

e Déanadh scoldiri iarracht an duine eile a thapail ar an nGUALAINN gan duine
ar bith greim a fhail orthu féin

e M43 éirionn leo, téann siad ar aghaidh chuig tapail ar na GLUINE, agus ansin ar
deireadh na LADHRACHA

Is € an chéad duine a dhéanann an tri cheann a thapail an té a bhuann.

Ma bhionn buaiteoir ann, lorgaionn sé pairtnéir nua.

Ceisteanna Fécasaithe

Cén fath a dtéimid?

=

GNIOMHACH

Cad é a tharlaionn do mo chorp nuair a dhéanaim téamh?

11



Critéir Ratha a thogtar i gcomhar

Dushlan Aiseolais

Nuair a threoraionn tu do ghniomhaiocht féin, caithfidh tu aiseolas
bunaithe ar an liosta thuas a bhailiu.

Focas / Critéar Aiseolas

12




ADAPTING ACTIVITIES TODIFFERENT ABILITIES

Thelevel of challenge can beraised or lowered in any of the four beams. Although
initially designed to enhance the inclusion of individuals with disabilities, the
following is a quick introduction to the TREE and STEP models which will help
you to be able to adapt your activities to suit the different levels of abilities of

the children you coach.

THE THE
& .,
(]
00
‘3
MODEL . MODEL
* Teaching/Instructional style: ® Space:

manual, verbal, practical, etc.
* Rules/Regulations:

playing surface, distance
between players/obstacles,

what people are allowed to do.... use zones...

* Environments: * Task:

the physical place where the change action / objective /

activity happens... scoring / system [ speed....

* Equipment: * Equipment:

ball type or size, player aids... ball type or size, player aids...
* People:

change numbers, player role,
limitations/advantages...

TASK

Think of two or three of your favourite drills.

Now, think of as many ways as possible in which you could modify these drills
with the help of the TREE and STEP models. For each modification consider:

* Have you increased or lowered the level of challenge?

® Whom does this drill suit now?

* Do you feel comfortable implementing some (e.g. equipment) but not other
(e.g. environment) changes?

® By using the TREE and STEP models you will become better at adapting
activities to suit the different abilities of the children you coach, and engaging
them more inthe learning zone.

Taken from https://www.sportireland.ie/Coaching-Ireland/Coaching-Children/Coaching-Children-Factsheet-2.pdf

13


https://www.sportireland.ie/Coaching-Ireland/Coaching-Children/Coaching-Children-Factsheet-2.pdf

Dushlan Oiritnaithe

Anois, td an ghniomhaiocht s’agat mionathruithe né curtha in oiridint agat trid an tsamhail
CRANN né COISCEIM chun rannphairtiocht agus sult a chur chun cinn.

QOirivint

Cuir sios ar an difriocht? m.sh., Cuailli nios mo, nios
G imreoiri

Machnamh

Ar chabhraigh an oiritint / na hoiridinti chun an ghniomhaiocht a dhéanamh nios fearr do
scoldiri 6 thaobh rannphairtiochta agus / né suilt de? Conas atd a fhios agat? Munar
chabhraigh, an féidir leat rud difriuil a thriail?

14




Treoirphrionsabal 4: Usaid teanga na foghlama chun aiseolas éifeachtach a sholathar

Ceisteanna Machnaimh

Bi ag obair i d’aonar no le pdirti agus ansin pléigh a fheabhas is doigh leat atad do scoilse sa
mhéid is go n-usdideann sibh teanga na foghlama chun aiseolas a sholdathar do scoldiri.

Cuir do chuid freagrai ar na ceisteanna in iul ag usaid an chdid seo thios:

C=1gConai

U = Uaireanta

R = Riamh

An mbionn teanga na foghlama le fail i mo chuid aiseolais chun dirit ar an gcaoi ar féidir
obair scolairi a fheabhsu sa CO?

Nuair a usaidim teanga na foghlama chun aiseolas a sholathar, an aithnim rath agus éacht
chomh maith le feabhsuchain ata le déanamh sna ceachtanna CO?

An mbionn leideanna le fail i mo chuid aiseolais chun cabhru le scoldiri dul chun cinn ina
gcuid foghlama sa CO?

Nuair a sholathraim aiseolas sa CO, an dtugaim am do na scoldiri a gcuid oibre a fheabhsu
bunaithe ar mo chuid aiseolais?

An meabhraim go curamach ar an gcineal aiseolas 6 bhéal a thugaim
do mo scoldire sa CO?

(Arna chur in oiriuint 6 Fhoireann uirlisi CNCM Fdcas ar an bhFoghlaim — Foirmitheach)

15



Ag Breathnu ar ar Scoileanna

REIMSE 4: CLEACHTAS COMHCHOITEANN / COMHOIBRIOCH MUINTEOIRI (Caighdean,

Ich.21)

CAIGHDEAIN

I gcomhar lena
chéile forbraionn
na muinteoiri
agus cuireann
siad i bhfeidhm
cleachtais
meastnaithe
fhoirmitheacha
agus
shuimitheacha
ata
comhsheasmhach
agus iontaofa

RAITIS AR CHLEACHTAS EIFEACHTACH

Pléann na muinteoiri leis an measinu mar iarracht
chomhoibrioch chun tacu le foghlaim na scol3iri
agus chun a ngnoéthachtail a thomhas.

Ta polasai scoile uile um measunu forbartha ag
na muinteoiri i gcomhar lena chéile ata iomchui
don churaclam agus da scoldiri. Airionn an
polasai seo cleachtais um measunu foirmitheach
agus suimitheach. Cuirtear i bhfeidhm go
comhsheasmhach é.

Ta cur chuige scoile uile forbartha ag na muinteoiri
i gcomhar lena chéile i dtaca le haiseolas 6

bhéal agus aiseolas scriofa a sholathar do na
scolairi. Cuirtear an cur chuige seo i bhfeidhm

go comhsheasmhach, agus dirionn sé an comh-
athbhreithnid ar obair na scoldiri.

Ta taifid ar mheasunu forbartha ag na muinteoiri

i gcomhar lena chéile ata soiléir, Usaideach agus
éasca le léirthuiscint agus le roinnt. Tugann na taifid
seo pictiur cuimsitheach de na gnéthachtalacha
agus na riachtanais ata ag gach scolaire.

16

RAITIS AR CHLEACHTAS FIOREIFEACHTACH

Pléann na muinteoiri leis an measinu mar iarracht
chomhoibrioch chun tacu le foghlaim na scolairi
agus chun a ngnéthachtail a thomhas.

Ta polasai scoile uile um measunu forbartha ag
na muinteoiri i gcomhar lena chéile ata iomchui
don churaclam agus da scoldiri. Airionn an
polasai cleachtais um measunu foirmitheach
agus suimitheach. Cuirtear i bhfeidhm go
comhsheasmhach é agus déantar athbhreithniu air i
gcomhar lena chéile.

Ta cur chuige scoile uile forbartha ag na muinteoiri
i gcomhar lena chéile i dtaca le haiseolas 6

bhéal agus aiseolas scriofa a sholathar do na
scolairi. Cuirtear an cur chuige seo i bhfeidhm go
comhsheasmhach, agus ta sé bunaithe ar an gcomh-
athbhreithniu ar obair na scolairi.

Ta taifid ar mheasunu forbartha ag na muinteoiri

i gcomhar lena chéile ata soiléir, Usaideach agus
éasca le léirthuiscint agus le roinnt. Tugann na taifid
seo pictiur cuimsitheach de na gnéthachtélacha
agus na riachtanais ata ag gach scoldire agus togtar
orthu de réir a chéile de réir mar a ghluaiseann an
scolaire trid an scoil.



Measunu Foirmitheach i do Cheachtanna CO

An féidir leat samplai praiticiula a shainaithint ar dhéigheanna ina dtugann tu
comhchodanna den Mheasunu Foimritheach le chéile i do cheachtanna CO?

Intinni Foghlama a

shoiléiria, a thuiscint
agus a roinnt

Scolairi a
ghniomhachtu mar

dinéiri ar a gcuid
foghlama féin

Measunu
Foirmitheach

Scolairi a
ghniomhachtu mar

‘acmhainni’
foghlama da chéile

17
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Loga Foghlama an Scolaire

Medan Fémhair - Socru Spriocanna

Cad iad na 3 réimse den CO ar mian liom a bheith rannphairteach iontu agus cad é is mian liom a fhoghlaim? Usaid
critéir ratha 6 na tascanna measunaithe chun cabhru leat anseo.

Sinid an Scolaire Sinid an Tuismitheora

Nollaig / Eanair - Seicedil Isteach

Cad é an éacht is md atd déanta agam go dti seo orthu sin thuas? Cén fath?

Cén réimse a gcaithfidh mé tuilleadh oibre a dhéanamh ann? Conas?

An mian liom cuspdir éigin a mhionathru bunaithe ar mo chuid foghlama? Cé acu agus conas?

Sinid an Scolaire Sinid an Tuismitheora

Marta / Aibredn - Machnamh

Ca bhfuil mo chuid foghlama anois sna gniomhaiochtai uile? Ar éirigh liom na critéir ratha uile/ aon cheann diobh a
bhaint amach?

1.

Cad iad na tri ghné den fhoghlaim is mé a bhfuil mé bréduil astu 6 bheith rannphairteach sna gniomhaiochtai thuas?

1.

Siniu an Tuismitheora Sinid an Tuismitheora

19



Conas a chomhthathaitear tuairisciu leanunach sa CO

Conas is féidir linn dul chun cinn scolairi san fhoghlaim sa CO a chur in iul go soiléir?

Conas is féidir linn eolas a chur ar fail ar réimse leathan éachtai do na scolairi s’againn i
gceacht CO?

Agus sinn ag tuairisciu sa CO, conas is féidir linn a bheith tuisceanach ar fhéinmhuinin agus
follaine ghinearalta na scolairi agus cur chuige uileghabhalach a thégail sa CO?
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Athruithe laistigh den Roinn Corpoideachais s’againn

| mo cheachtanna CO

Inar Roinn CO

| Réimse na Follaine

Cas 1 — MRB 4 éascu agus rannphairteachas i gcruinniti AFMA

Cad é ata déanta againn?

Cad e is féidir linn a dhéanamh?

Cas 2 — Ag machnamh ar MRB a chumadh no a athru chun oiriind do chomhthéacs ar scoile.

Cad é ata déanta againn?

Cad é is féidir linn a dhéanamh?

Cas 3 — Ag cur le réimse foghlama na Follaine sa scoil againn

Cad é ata déanta againn?

Cad é is féidir linn a dhéanamh?

Cas 4 — Ag machnamh ar phoitéinseal an tuairiscithe laistigh den CO.

Cad é ata déanta againn?

Cad é is féidir linn a dhéanamh?
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Teimpléad Athbhreithnithe Roinne - CO

Muinteoir/i:

Data an

Athbhreithnithe:

Laidreachtai

Dushlain

Deiseanna

Tuairimi eile
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Teimpléad Pleanala Bliantiuil agus Athbhreithnithe - CO

Mean Fomhair — Réimse agus Beart

Athbhreithniu
na Nollag

Athbhreithniu
na Casca

Athbhreithniu
an
tSamhraidh

Réimse Laidreachta:

Réimse chun Forbairt:

Sprioc 1

Sprioc 2

Sprioc 3

Réimse Laidreachta:

Réimse chun Forbairt:

Sprioc 1

Sprioc 2

Sprioc 3

Réimse Laidreachta:

Réimse chun Forbairt:

Sprioc 1

Sprioc 2

Sprioc 3

Réimsi Féideartha le cur san direamh:

Forbairt Saordidi Acmhainni Cuir Chuige Mheasunaithe
Forbairt Curaclaim Deiseanna FGL  Cleachtais Féinmheasunaithe
Comhordu agus Pleandil Traschuraclaim don Fholldine

Cruinnithe le Bainistiocht na Scoile
Nascadh le Gniomhaireachtai Seachtracha
Breathnu ar na Fearainn Scoile againn
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Gearrchursa i gCorpoideachas — Achoimre ar Chursa Samplach

Data:

Gaiss - Sambradh

Lar Téarma 2 — Ciisg

Athbhreithnid ag: |

Nollaig — Lir Téarma 2

Nollaig

LarTearma 1 -

Samhbradh - Lar.
Téarma 1

§§ gééégggééég §3§§§§
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Machnamh — Nétai / Priomhtheachtaireachtai:

Seisiun 1: Comhphleanail

Criochnaigh na tosaitheoiri Abairte seo a leanas:
Thosaigh me ag smaoineamh...

Thug mé faoi deara....

Nil a fhios agam cén fath...

Seisiun 2: Praiticiuil

Conas a cuireadh an scolaire i gceartldr na foghlama ag an seisitn seo?

Cad iad na bealai ina raibh tu (mar scoldire) rannphairteach sa mheasunu le linn an tseisidin?

Cad iad na smaointe is mo a thaitin leat agus cén fath?

Seisiun 3: Machnamh agus Tuairisciu

An chuma atj air.........

An mothu ata as

An fthuaim ata leis
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Notai
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Notai
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An tSraith Shéisearach do Mhuinteoirf

JuniorCYCLE

for teachers

Seirbhis Tacaiochta na Sraithe Séisearai do Mhiinteoiri (SSM)

Sainseirbhis Tacaiochta de chuid na Roinne Oideachais agus Scileanna

Oifig Riarachdin: Oifig an Stiturthéra:
Ionad Oideachais Mhuineachain BOOLM
Bothar Ard Mhacha, Sraid an tSeipéil,
Co. Mhuineachdin Dun Dealgain
Teil.;.047 74008 Teil.: 042 9364603

http://www.jct.ie

Cuireann Suiomh SSM sonrai ar fail maidir le deiseanna FGL chun tacu le scoileanna agus muinteoiri a bhfuil baint acu
leis an gCreat nua. Gheofar ann eolas, acmhainni agus abhair chui agus sonrai maidir le himeachtai ag teacht anios

https://www.ncca.ie

Is Comhairle reachtdil i CNCM agus is é an rdl atd aici comhairle a chur ar an Aire Oideachais agus Scileanna maidir leis
an gcuraclam agus leis an measunu don oideachas luath-éige agus do bhunscoileanna agus iar-bhunscoileanna.

http://www.curriculumonline.ie

Ag an suiomh seo de chuid CNCM, is féidir breathnu ar an gcuraclam, samplai d’obair scoldiri, agus réimse de roghanna tacai
don mheasunu

http://www.pdst.ie/Physical-Education-Main

Ta sé d’aidhm ag foireann Slainte agus Folldine na Seirbhise um Fhorbairt Ghairmiudil do Mhuinteoiri forbairt ghairmiuil
d’ardchaighdean a chur ar fail chomh maith le tacaiocht a chumasaionn muinteoiri agus scoileanna chun an t-oideachas
is fearr a sholdthar do na daltai / scoldiri uile

http://www.ncse.ie http://www.sess.ie

Is é rél na Seirbhise Tacaiochta um Oideachas Speisialta (STOS/SESS) céiliocht na foghlama agus an teagaisc a
fheabhsu i ndail le solathar oideachas speisialta

http://www.activeschoolflag.ie

Bronntar Brat na Scoile Gniomhai (BSG/ASF) ar scoileanna a dhéanann a seacht ndicheall pobal scoile a bhaint
amach ata oilte go fisiceach agus gniomhach go fisiceach. T4 sé d’aidhm ag an bprdiseas nios mo scoileanna a
bheith nios gniomhai nios minice.

http://www.peai.org

Is cumann gairmiuil do ghairmithe corpoideachais in Eirinn é Cumann Corpoideachais na hEireann

http://www.pepaysireland.com

Aithneofar PEPAYS Ireland mar ionad taighde a imrionn tionchar ar bheartas agus ar chleachtas ag leibhéal
naisiinta agus idirndisiunta i gcur chun cinn sldinte agus follaine pobal i réimsi an chorpoideachais, an spdirt, na
corpacmhainne agus na sldinte.

http://www.pexpoireland.com

Spreagann Physical Education Expo scoldiri iar-bhunscoile chun tionscadal ar bhonn teoirice a sheoladh isteach
lena gcuid foghlama sa CO a léiriu.
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