Treoirlinte le haghaidh Follaine sa tSraith Shéisearach

CLAR 3

Section 4: An fholldine agus an curaclam 86

Comhthéacs: Léiritear sa chlar Follaine seo scoil ina bhfuil 700 scoldire a d’athraigh go dti ranganna uair
an chloig. Mar seo a leanas ata an sampla seo leagtha amach:

e Tréimhse uair an chloig do OSPS agus OSSP i ngach ceann de na tri bliana.

e Tréimhse uair an chloig amhdin don Chorpoideachas sa chéad bhliain, agus sa trit bliain, agus

tréimhse dha uair an chloig sa dara bliain

Cuireann an scoil ar fail freisin aonaid rothlacha nios giorra, arna ndearadh mar fhreagairt ar riachtanais
agus spéiseanna na scolairi sa dara bliain agus sa triu bliain, agus dha cheardlann neamhspleacha do
scoldiri na chéad bhliain go luath i Mean Fomhair, chun tacu le scolairi agus iad ag socru isteach agus ag

cur aithne ar a chéile. Léiritear i lion na n-aonad rothlach lion na ngrupai ranga i ngach bliain.

AN CHEAD BHLIAIN AN DARA BLIAIN AN TRiU BLIAIN UAIREANTA
AN CHLOIG
Corpoideachas | Uair an chloig amhdin | Dha uair an chloig Uair an chloig amhain 132
OSSP Uair an chloig amhain | Uair an chloig amhdin | Uair an chloig amhain 100
OSPS Uair an chloig amhain | Uair an chloig amhdin | Uair an chloig amhain 100
AONAID Ceardlanna 5 aonad rothlacha 5 aonad rothlacha 68
saindeartha (ritheann gach ceann (ritheann gach ceann

Ag socru isteach i mo
scoil nua (2 uair an
chloig)

Togdil foirne tri
ghniomhaiocht choirp
(3 wair an chloig)

acu ar feadh 6-7
seachtaine/uair an
chloig)

Mo phobal aitidil a
fhiosra tri
ghniomhaiocht choirp

Clar an Acadaimh
Athléimneachta®®

Cé mé féin agus mo
spriocanna pearsanta a
fhiosru?*

Bia shlaintiuil*
Nios mé na Féinphic?®

acu ar feadh 6-7
seachtaine/uair an
chloig)

Gach duine éagsuil -
gach duine cothrom, ag
ceiliiradh na
héagsulachta

Scoil Ghniomhach na
sraithe soisearai
Treoir?

Toilit a thuiscint?®
Tomhaltas inbhuanaithe:
bia & faisean

23 s é an tAcadamh Athléimneachta clar sé seachtaine arna fhorbairt agus arna éascu ag Pieta House do scolairi sa dara bliain a
bhfuil d’aidhm leis uirlisi athléimneachta mothlchanai a thabhairt don scolaire. Le haghaidh eolais: https://www.pieta.ie/how-we-
can-help/prevention-programmes/resilence-academy/

24 s féidir an t-aonad seo, arna fhorbairt ag an Larionad Naisiinta um Threoir san Oideachas, a ioslodail https://careersportal.ie/
guidance/index_junior.php

25 Sascoil seo ta an t-aonad seo forbartha ag an muinteoir Eacnamaiocht Bhaile ionas go gcuirtear ar fail leis foghlaim nua don
scolaire sin a dhéanann staidéar ar Eacnamaiocht Bhaile na sraithe séisearai chomh maith.

26  #MoreThanASelfie - clar ceachtanna agus treoir d’éascaitheoiri lena bhfiosraitear an nasc idir iomha choirp, féinmheas agus
meabhairshlainte. Ar fail 6 info@bodywhys.ie

27 Sascoil seo téann an scolaire ar aghaidh go direach isteach sa chuigit bliain mar sin ta treoir tdbhachtach sa trit bliain chun
cabhrd leis an scolaire a luachanna, laidreachtai, spéiseanna agus conairi féideartha gairme a shainaithint agus chun cabhru leis
roghanna oiritinacha abhair a dhéanamh don tsraith shinsearach. https://careersportal.ie/guidance/index_junior.php

28 Nascann an t-aonad seo le clar OSPS/OCG agus tacaionn sé leis, agus déantar é a theagasc le tacaiocht 6 ghniomhaireacht

sheachtrach.




