
NIGH DO 
LÁMHA ROIMH 

AGUS I
 NDIAIDH DUIT 

SEINM

An tSraith Shóisearach

Conas Seinm go Sábháilte 
CLEACHT NA 

BÉASA A 
BHAINEANN LE 
CASACHT IS LE 

SRAOTHARTACH

NÁ BÍGÍ AG 
CANADH NÁ AG 
SEINM AGHAIDH 

AR AGHAIDH

SEINNIGÍ 
DROIM LE 
DROIM NÓ 

TAOBH LENA 
CHÉILE

LIG AER 
ISTEACH SA 
SEOMRA I 

NDIAIDH DUIT A 
BHEITH AG 

SEINM

NÁ BAIN DE 
D’AGHAIDH

www.jct.ie 

DÉAN DO 
GHLÉAS CEOIL 
A DHÍGHALRÚ, 
ROIMH AGUS I 

NDIAIDH DUIT É 
A SHEINM

10

�

�

10 NÓIM 
AR A 

MHÉID

Go raibh maith agat as a bheith ag seinm go sábháilte

FANAIGÍ 2 
MHÉADAR ÓNA 

CHÉILE

LÁ 
BREITHE

SONA 

DOM 


