Raitis Foghlama - Miniuchan ar Eispéiris Foghlama

1. Déanann an scolaire cumarsaid éifeachtach le roinnt mean agus i réimse comhthéacsanna sa T117

Tuigim an teanga a Usaidtear i mo scoilse agus is féidir liom cur sios a dhéanamh do dhaoine ar mo chuid
smaointe 6 bhéal agus i scribhneoireacht. Is féidir liom a bheith pairteach i bplé faoi cheisteanna laethula
agus faoi thopaici a dhéantar sa rang. Agus mé ag obair le daoine eile ar ghniomhaiochtai ranga, is féidir
liom mo chuid smaointe agus mothichan a roinnt le cois a bheith ag tracht ar smaointe agus ar thuairimi
daoine eile. Léim téacsanna éagsula don phléisiur agus don staidéar chun eolas a fhail agus chun mo
chuid smaointe agus scileanna teanga a leathnu.

17 Is i T1 an teanga ina bhfeidhmionn an scoil (an Ghaeilge i scoileanna Gaeilge). Is i T2 dara teanga na scoile (an Béarla i
scoileanna Gaeilge).

2. Déanann an scolaire éisteacht, labhairt agus léitheoireacht ag leibhéal innidlachta ata ag teacht lena
c(h)umas féin sa T2 agus i dteanga amhain eile

Is féidir liom mo chur féin in iul tri labhairt agus scriobh i dteangacha seachas mo chéad teanga; tuigim
dearcthai agus eispéiris daoine eile nuair a labhraionn siad na teangacha sin. Léim cinedlacha éagstla
téacsanna sna teangacha sin chun faisnéis agus eolas a fhdil. Ta spéis agam i modhanna

maireachtala agus i gcultdir na n-aditeanna ina n-Usdidtear na teangacha agus is brea liom iad a churi
gcompardid le saol agus le cultdr na hEireann. T4 a fhios agam agus mé ag foghlaim teanga amhain gur
mor an cuidit iad na scileanna a Usdidim chun ceann eile a fhoghlaim freisin.

3. Déanann an scolaire réimse leathan téacsanna a chruthu, a mheasuinu agus a léirmhiniu

Is bred liom a bheith ag Iéamh agus ag dul i ngleic le cinedlacha éagsula téacsanna. Tuigim agus is féidir
liom baruil a nochtadh faoin dbhar. Nuair a chruthaim téacs, bionn aird agam ar a chuspdir agus ar
riachtanais agus dbhair spéise na ndaoine a bheidh a léamh. | dtéacsanna scriofa, tuigim tabhacht na
gramadai, roghnaim na focail chui chun éifeacht a chruthu agus Usdidim litrit agus poncaiocht bheacht.
Ni téacs scriofa é gach téacs, mar sin de is féidir liom obair a dhéanamh le habhar amhairc agus fuaime
freisin. Nuair a chruthaim téacs, bim in ann é a roinnt san fhoirm is oiritinai agus bionn a fhios agam
nuair a bhionn cead ag teastdil chun é sin a dhéanamh.




4. Cruthaionn agus cuireann an scolaire i lathair saothair ealaine agus tuigeann sé/si an préiseas agus
na scileanna ata i gceist

Is féidir liom piosa ealaine a chruthu, liom féin né i gcomhar le daoine eile. Is féidir gur réad, piosa
scriofa no léirid é, cruthaithe agam féin nd ag grupa againn. Is ddigh eile i an ealain a chruthaim chun an
rud a rd a smaoinim né a mhothaim, agus a chluinim daoine eile a smaoineamh né a mhothu. Is féidir
gur ealain de chuid mo chomhscolairi, ealaiontdiri comhaimseartha né ealaiontéiri 6 ait agus 6 am eile
iad na piosai ealaine a n-amharcaim orthu né a n-éistim leo.

5. Ta feasacht ag an scoldire ar luachanna pearsanta agus ta tuiscint acu ar an bprdiseas chun cinnti
moralta a dhéanamh

Tuigim an ait as ar thainig mo chuid luachanna féin agus na tionchair a chuaigh i bhfeidhm orthu. T4
meas agam ar luachanna daoine eile agus san am céanna ta mo chuid féin mér agus luachmhar agam.
T4 tuiscint agam ar an ddigh a n-oibrionn cinnteoireacht mhordlta i mo shaol féin agus i saol daoine eile
bunaithe ar a gcuid luachanna ar leith. Is féidir liom gnathchinnti éagsula eiticidla agus mordlta a phlé
agus tuairim a nochtadh fathu.

6. Ta meas ag an scolaire ar an mbealach ina gcuireann luachanna, creidimh agus traidisitiin éagstla
leis na pobail agus leis an gcultir ina gconaionn sé/si

Aithnim an tabhacht a bhaineann le traidisitin reiligiinacha agus leis na léirmhinithe

neamhreiligiinacha ar an saol. Ta léirthuiscint agam ar na ddéigheanna ar imir cérais éagsula creidimh
tionchar orainn, agus gur mhunlaigh siad muid, anseo in Eirinn, agus freisin san Eoraip agus sa domhan
mor. Is féidir liom creidimh agus cleachtais éagsula a phlé ar dhéigh fheasach, agus go féill meas a

bheith agam orthu siud a bhfuil creiditinti acu nach ionann iad agus mo chuidse.




7.Ta meas ag an scolaire ar a bhfuil i gceist le bheith ina s(h)aoranach gniomhach, le cearta agus le
dualgais i gcomhthéacsanna aititla agus i gcomhthéacsanna nios leithne

Tuigim an chaoi a n-oibrionn an rialtas agus an pholaitiocht in Eirinn agus in diteanna eile. Tuigim go
bhfuil cearta againn agus dualgais orainn. TA meas agam ar chearta na ngrupai mionlaigh sa tsochai.
Spreagtar mé nuair a chloisim faoi dhdigheanna ar féidir le saoranaigh ghniomhacha cion a dhéanamh
chun an saol a dhéanamh nios fearr laistigh dd4 gcomhphobail féin agus sa domhan mér. Ta mé
toilteanach agus is féidir liom smaoineamh go curamach faoi athruithe a chur i bhfeidhm, agus
gniomhu ina leith, i dtaca le ceisteanna a bhaineann liomsa né le mo phobal.

8. Ta meas ag an scolaire ar an oidhreacht aitiuil, naisiunta agus idirnaisiiinta agus tuigeann sé/si an
tabhacht atd ag an ngaol idir eachtrai ata thart agus eachtrai reatha, agus na férsai is cuis le hathrua

Agus mé ag baint Usdid as cinealacha éagsula fianaise agus abhar, amharcaim ar shaol daoine
cluiteacha agus gndthdhaoine san am a chuaigh thart. Feicim an déigh a n-athraionn pobal aitiuil,
naisilnta agus idirndisiunta le himeacht aimsire, an déigh a ngniomhaionn daoine chun athruithe a
dhéanamh, agus an doéigh ar féidir na hathruithe sin a cheangal lena chéile agus le himeachtai agus le
forbairti reatha. Aithnim gur le hoidhreacht a fhaighim luachanna, creidimh agus traidisitin mo chultuir
agus is tdbhachtach liom meas a léiriu ar chultuir daocine eile.

9. Tuigeann an scolaire bunus agus tionchair ghnéithe séisialta, eacnamaiocha agus comhshaoil an
domhain mérthimpeall air/uirthi

Is féidir liom cur sios a dhéanambh ar phraéisis nddurtha arb é athru sa tirdhreach nadurtha a dtoradh.
Tuigim gur minic gur daoine atd ag maireachtdil agus ata ag saothru a mbeatha a athraionn an
tirdhreach agus gur i mo cheantar aitiuil agus ar fud an domhain a tharlaionn sé sin freisin. Tuigim an
coibhneas idir tirdhreacha athraitheacha agus saol an duine. Is eol dom freisin go gceanglaionn na
hathruithe sin, chomh maith le gniomhaiochtai polaititla agus culturtha, daoine, diteanna agus réigitin
le chéile agus go dtagann deiseanna iontacha uathu ach go mbionn dushldin i gceist leo freisin.




10. Ta an fheasacht, an t-eolas, na scileanna, na luachanna agus an t-inspreagadh ag an scolaire le
maireachtail ar bhonn inbhuanaithe

Tuigim go bhfuil an dulra go halainn agus an-tabhachtach do shaol gach duine ar an domhan. Taim
freagrach as na roghanna a dhéanaim faoin déigh a mairim agus go mbionn tionchair ag na roghanna
sin ar an timpeallacht agus ar chailiocht na beatha i mo cheantar agus sa saol mér. Déanaim mo
dhicheall ‘smaoineamh go domhanda agus gniomhu go haitidil’. Is féidir liom mo chion a dhéanamh
chun cuidiu le mo phobal an timpeallacht s’againn a fheabhsu ach feicim freisin go mbionn buarthai
éagsula ag pobail eile agus déanaim mo dhicheall cuimhneamh orthu sin.

11. Déanann an scoldire gniomh chun a leas féin agus leas daoine eile a chosaint agus a chothu

Is eol dom cinnti a dhéanamh ata maith do mo shldinte fhisiceach agus mheabhrach, mo chuid folldine
mhothuchanach agus spioradalta agus mo chaidreamh le daoine eile. Is féidir liom riosca a mheas
agus a bhainistiu agus tuigim an tionchar a bhaineann le hiompar rioscuil. Tdim muinineach agus is
féidir liom déiledil le ddshlain éagsula agus builli i mo choinne. larraim cuidit nuair a theastaionn sé.
Glacaim leis go mbionn daoine difritil agus go bhfuil dualgas ar gach duine ddshlan a thabhairt ar
leithcheal agus ar bhulaiocht, agus gur féidir leis an scoil tacu liom chun é sin a dhéanamh.

12. Ta an scolaire ina rannphairti muinineach agus cumasach sa ghniomhaiocht fhisicidil agus ta
inspreagadh ann/inti le bheith gniomhach go fisiciuil

Bim pairteach i ngniomhaiochtai fisiceacha fuinniula agus spért ar bhonn rialta agus is eol dom go
dtugann siad sin deis dom forbairt agus réimse de scileanna sdisialta agus scileanna luaile a Usaid, chun
foghlaim ar bhealach ata éagsuil, mo chuid corpacmhainne a fhorbairt agus mo chorp a bhainistiu.
Cuidionn sé liom scith a ligean agus mothu nios fearr, go hairithe sna gniomhaiochtai agus cuireann sé
le mo shlainte agus le mo leas. Nuair a bhim pairteach i ngniomhaiochtai éagsula fisiceacha, cuidionn
sé liom bualadh le daoine eile agus a bheith ina gcuideachta. Bim ag suil le nios mo deiseanna a bheith
agam a bheith rannphdirteach in imeachtai i mo scoil agus i mo phobal.




13. Tuigeann an scoldire tabhacht an bhia agus an chothaithe i leith cinnti sldintiila a dhéanamh

Roghnaim réimse bianna agus deochanna éagsula ata cothrom. Is féidir liom roghanna sldintiidla bia a
dhéanamh agus déanaim iarracht ithe go maith nuair a bhim liom féin agus le daoine eile. Tuigim rél
tdbhachtach an bhia do ghrapai difridla sdisialta agus cultirtha. Tuigim go dtagann athruithe ar
riachtanais chothaithe daoine aonaracha agus grupai i rith chéimeanna na beatha. Ta mé eolach ar an
iomad tosca a mbionn tionchar acu ar roghanna bia agus ar dhearcthai i leith bia agus bia a ithe.

14. Déanann an scoldire cinnti eolasacha airgeadais agus forbraionn sé/si scileanna maithe
tomhaltais

Is féidir liom mo chuid airgid a phleanadil bunaithe ar na hacmhainni atd agam féin agus na cinn ata ar
fail sa bhaile. Is féidir liom faisnéis n6 fograi a dhéanann iarracht dul i bhfeidhm ar m’iompar a mheas
dom féin agus is i ndiaidh dom dianmhachnamh a dhéanambh ar chinnti is ea a ghniomhaim. Bionn na
cinnti sin bunaithe ar an eolas agus ar an tuiscint atd agam ar fhaisnéis do thomhaltdiri, cearta agus
dualgais, agus forbairt inbhuanaithe.

15. Aithnionn an scolaire an usaid is féidir a bhaint as eolas, scileanna agus tuiscint mhatamaiticiuil i
réimsi uile na foghlama

Tuigim i dtaca le m’eolas agus mo chuid scileanna matamaiticitla gur cuid de theanga iad ata lan
d’uimhreacha, siombaili agus comharthai éagsula eile. Is féidir liom iad sin a Usaid laistigh agus
lasmuigh den scoil i ngniomhaiochtai agus i gcomhthéacsanna éagsula. Nuair a Usaidim agus a
dhéanaim matamaitic cabhraionn sé sin liom smaoineamh go loighciuil agus fadhbanna a réiteach agus
tugann sé deis dom cumarsaid a dhéanamh agus mo chuid smaointe a phlé go soiléir agus go beacht ar
bhealach a thuigfidh daoine eile.




16. Déanann an scoldire cur sios ar phatruiin agus ar choibhneasa agus déanann sé/si iad a léirid, a
léirmhinid, a thuar agus a mhiniu

Is brea liom patruin a lorg agus a aimsiu agus cur sios ar na coibhneasa a fheicim i bhfocail agus i
siombaili. | gcuid mhér cdsanna, nuair a aithnim an gaol sin, Usaidim é chun na téarmai ata ar iarraidh
sa phatrun a chriochnt né na heiliminti eile den phatrin céanna a thuar. Agus an t-eolas sin agam, is
féidir liom tionchar patrun a fhiosru sa ghndthshaol agus na bealai ina mbionn tionchar ag na patruin
sin a fhiosru freisin.

17. Déanann an scolaire straitéisi a cheapadh agus a mheas chun fadhbanna a fhiosru agus a réiteach
ag baint usdide as eolas, réasunaiocht agus scileanna matamaiticiula

Usaidim cuir chuige mhatamaiticitla éagsula chun réiteach réasunta a fhail ar fhadhb atd nua agamsa
nd chun tasc a dhéanamh, nar taispeanadh dom an déigh lena réiteach. Is féidir liom roghnu cén
straitéis is doiche is éifeachtai do chas ar leith. Is féidir liom fadhb a bhriseadh ina céimeanna loighciula
nios It ionas gur féidir liom cuidiu le teacht ar réiteach iomldan.

18. Déanann an scoldire breathni agus measunu ar eachtrai agus ar phraéisis eimpireacha agus
tarraingionn tatail agus cinnti astu

Is féidir liom breathnu ar shonrai agus iad a mheas agus a thaifeadadh, go beacht, ag baint tairbhe as
foinsi éagsula, agus is féidir liom Usdid a bhaint as smaointeoireacht agus as réasunaiocht loighcilil
chun tuairimi agus cinnti a dhéanamh bunaithe ar fhianaise agus ar thrialacha. Nuair a chloisim raitis
no rudai @ maiomh go poibli, is féidir liom dearcthai éagsula a aithint agus achoimre a dhéanamh orthu,
agus anailis a dhéanamh ar na hargdinti difriula.

19. Cuireann an scoldire luach ar rél agus ar chion na heolaiochta agus na teicneolaiochta i leith na
sochai, agus an tabhacht phearsanta, shdéisialta agus dhomhanda ata leo

Aithnim rdél na heolaiochta agus na teicneolaiochta i sochai ar linne, an chaoi ar fiosraiodh na bealai ar
athraigh gnéithe den ghnathshaol le himeacht aimsire chun tuiscint a fhail ar an nasc le forbairti
eolaiochta agus teicneolaiochta agus an nasc eatarthu sin. Usaidim mo chuid eolais ar eolaiocht agus ar
theicneolaiocht chun cuidiu liom cinnti agus roghanna eolasacha a dhéanamh.




20. Baineann an scoldire usaid as teicneolaiochtai cui chun dul i ngleic le dishlan deartha

Agus mé ag fiosru agus ag plé gnéithe deartha, bionn tuiscint agam ar na tosca a imrionn tionchar ar
phréiseas an deartha. Usdidim straitéisi réiteach fadhbanna agus |éirim cruthaitheacht (liom féin né le
daoine eile) i ndushlan deartha chun rud a bhionn ag freastal ar fhior-riachtanas né a chuireann
smaoineambh in idl, chun an rud sin a phleandil, a fhorbairt, a dhéanamh agus a mheas. Roghnaim na
cuir chuige fhéideartha agus molaim na teicneolaiochtai a d’fhéadfadh a bheith Usaideach ar gach céim
den phréiseas sin.

21. Cuireann an scoldire scileanna praiticidla i bhfeidhm de réir mar a fhorbraionn sé/si munlai agus
tairgi ag baint usdid as abhair agus as teicneolaiochtai éagstla

Is féidir liom a bheith ag obair le daoine eile chun smaointe cruthaitheacha a ghiniuint, a phlé agus a
fhorbairt chun déantusain a chruthd. Roghnaim 6 réimse d’abhair, uirlisi agus bogearrai agus, le linn
dom a bheith ag obair leo, éirim muinineach as mo chuid scileanna praiticitula. Cabhraionn an taithi
phraiticidil liom mo chuid smaointe né tairgi a dhearadh né a fheabhsu agus bionn tuiscint agam conas
a n-imoibrionn dbhair nuair a ‘mhunlaitear’ iad tri theicneolaiochtai éagsula. Bionn aird agam ar an
inbhuanaitheacht agus mé ag roghnu agus ag Usdid dbhar agus ag dearadh tairgi. Is féidir liom gach
piosa trealaimh agus bogearra a Usdid go sadbhdilte.

22. Léirionn an scolaire tionscnaiocht, ta sé/si nualach agus forbraionn sé/si scileanna fiontraiochta

Is bred liom mo chuidse smaointe agus cinn daoine eile a thiontu ina ngniomhartha tri réitigh nua a
mheabhru, na cuir chuige a phleanail agus cinnte a dhéanamh de go dtarlaionn rudai ag an am ceart
agus sa chaoi is fearr. Is le daoine eile i ngrdpa né le pairtnéir a tharlaionn sé sin agus 6 am go chéile is
fearr liom a bheith ag obair i m’aonar. Corruair, nuair nach mar a shiltear a bhitear, breathnaim ar an
gcaoi a ndeachaigh rudai micheart agus cinnim ar chur chuige nua. Aithnim nuair is ga rud a dhéanamh
agus taim toilteanach dul sa tseans le mo chuid smaointe agus tabhairt faoi.




23. Tégann an scolaire smaoineamh ar aghaidh 6 cheapadh go réadu

Is féidir liom smaoineamh a ghlacadh agus é a fhiord. Amanna bionn obair le daoine eile i gceist leis sin
ach, fil i ngrupa, is féidir liom cur leis an bhfis né leis an gcuma is doéigh le daoine a bheidh ar an tairge
deiridh, agus cuidiu leis an bprdiseas bogadh ar aghaidh. Tuigim go bhfuil sé ri-thdbhachtach mar chuid
de ghniomhaiocht den chineal sin a bheith ag meabhru ar dhul chun cinn na hoibre agus ag déanamh
meastoireachta air.

24. Usaideann an scoldire an teicneolaiocht agus uirlisi na mean digiteach chun foghlaim, cumarsaid,
obair agus smaoineamh a dhéanamh, go comhoibrioch agus go cruthaitheach, agus ar bhealach
freagrach agus eiticiil

Tdim in inmhe eolas a aimsiu agus a roinnt ar line agus aithnim agus |éirim meas ar mo chearta agus ar
chearta daoine eile in Usdid na medn teicneolaiochta agus digiteach. Is féidir liom faisnéis agus
inneachar ar line a mheas. Usdidim teicneolaiocht agus medin dhigiteacha chun léamh, cuidit liom
smaoineamh, mo chur féin in iul agus a bheith ag obair le daoine eile. Agus mé ag obair le daoine eile,
usdidim teicneolaiocht go cruthaitheach chun idirghniomhu agus chun smaointe a fhorbairt. Tuigim go
bhfuil tionchar ag an méadu a thdinig ar Usaid na teicneolaiochta agus na medn digiteach ar dhaoine
agus ar an bpobal ina maireann siad.







