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Ag BreathnU ar an Scoil Againne

CAIGHDEAIN RAITIS AR CHLEACHTAS EIFEACHTACHA  RAITIS AR CHLEACHTAS FIOREIFEACHTACHA

Bainistionn siad
pleanail agus
cur i bhfeidhm
churaclam na
scoile

Cuireann an bord bainistiochta agus an priomhoide
curaclam leathan agus cothrom ar fail.

Déanann an priomhoide agus an priomhoide
tanaisteach bainistiocht éifeachtuil ar phleanail a
bhaineann leis an gcuraclam.

Téa an priomhoide agus an priomhoide tanaisteach
tiomanta do chinntid go geuirtear curaclam na scoile i
bhfeidhm ar bhealach a chuireann eispéiris foghlama
luachmhara ar fail, agus ta siad ag obair chuige sin.

Don chuid is m&, déanann an priomheide deimhin de
go bhfuil an leithdhaileadh trathchlair do gach abhar
i gcomhréir leis na treoirlinte sa siollabas/sonrichan
abhair.

Cuireann an bord bainistiochta agus an priomhoide
curaclam leathan agus cothrom ar fail, ag déanamh
iarrachtai meaite agus oilte chun freastal ar riachtanais
na scolairi.

Déanann an priomhoide agus an priomhoide
tanaisteach bainistiocht straitéiseach agus éifeachtuil
ar phleandil a bhaineann leis an gouraclam.

Oibrionn an priomhoide agus an priomhoide
tanaisteach go cuspaireach chun a chinntit go
geuirtear na gnéithe uile de churaclam na scoile i
bhfeidhm ar bhealach a thugann eispéiris foghlama
luachmhara do na scolairi uile.

Déanann an priomhoide deimhin de go leithdhailtear
am cul do gach abhar ar thathchlar na scoile, i
geomhréir leis na trecirlinte sa siollabassonrachan
abhair agus riachtanais aitheanta na scolairi.

Conas atd
ag éiri linn?




Imlitir ROS 55/2019 agus Clar na Follaine

Lth. 9
Imlitir 55/2019

Folldine lonchorprofar sa réimse foghlama seo an fhoghlaim a iritear
go traidisiinta in O55P, Corpoideachas agus in O5P5.

Meabhraitear do scoileanna go bhfuil tairseach iosta ama ann
thar thri bliana na Sraithe Sdisearai agus ba chair go gouirfi ar
fail i don Chorpoideachas, 0O5PS agus O55P:

Corpoideachas: 135 uair an chloig dailte thar an gcéad, an dara
agus an trid bliain.

Q5PS: 70 uair an chloig dailte thar an gcéad, an dara agus an
trid bliain

Q55P: 70 uair an chloig dailte thar an gcéad, an dara agus an
trid bliain

Tabhair faci deara go geaithfear OSPS a shaolathar i ngach czann
de thri bliana na Sraithe Soisearai.

Is iad a l=anas na roghanna ata ar fail*: \\

¢ Na sonraiochtai do ghearrchirsai CNCM in OSSP, OSPS,
Corpoideachas (100 vair an chloig an ceann);

¢ Gearrchirsai saindeartha ag an scoil nd ata deartha go
seachtrach in O55P, 05P5, Corpoideachas (100 uair an
chloig) ag baint tsaide as teimpléad CNCM agus ‘Treoirlinte
maidir le forbairt do ghearrchirsa féin', ata le fail in aguisin
1

¢ Clair/modiilfaonaid eile ata saindeartha ag an scoil le
haghaidh OS5P, O5PS, Corpoideachas arna bhforbairt ag
baint Gsdide as Aguisin | de Threoirlinte Folldine na Sraithe
Soisearai de chuid an CNCM;

¢ Siollabas an Teastais Shoisearaigh do OS5F (1296),

siollabas an Teastais Shoisearaigh O5PS (2000), an Sicllabas /
Corpoideachais (2003),

Tabhair faoi deara:
# Féadfaidh scoileanna réimsi eile a chur san direamhina
soldthar d'Fholldine, mar ata sonraithe i mir 2.6

*Né teaglaim de na roghanne sin a fhed is go geomhiiontar an
— iostairseach ama thor na tri bifang do Chorpoideachas, O5PS agus
O55P.




Follaine sa Churaclam Sceidealaithe

Rang amhain Beidh sé indéanta ag scolairi a théann isteach sa Rang amhain
uair an chloig chéad bhliain i Méan Fémhair 2019 tabhairt faoi 40-n6imead
gach seachtain cheann amhain né nios mé de na gearrchirsai gach seachtain
=33 uair sa Follaine (OSSP, OSPS, agus CO) i dteannta ceithre = 22 uair sa
bhliain ghearrchdrsa eile ar a mhéad i réimsi eile den bhliain

churaclam

Tairseach losmhéid ama : o
OSSP 70 Uair earrchlrsai Follaine

‘ 100 Uair 400 uair sceidealaithe
OSPS 70 Uair thar tri bliana den tSraith
CO 135 Uair : . Shéisearach do scolairi ag

Thar tri b"ag"’;’sB'-l’ Bl.2 & teacht isteach i M.F. 2020

Clar ama do Phlean Curaclam na Folldine do lucht na Chéad Bhliana 2020
Bl.1 Bl. 2 Bl.3 lom.
Uair.
Lion Uaireanta
OSPS
Rogha ToOgtha
Lion Uaireanta
OSSP
Rogha ToOgtha
Lion Uaireanta
co Rogha ToOgtha
Aonaid Lion Uaireanta
Foghlama
eile
, 400
lomlan
Uaireanta




Combhairlilchan

Combhairliichan J
Cén chaoi? Cén acmhainn/tacai ar Usaid tU? Cé a bhi pairteach? Cén uair?

/ Foireann Scoile \

\_ Y
=




Combhairlilchan

Combhairlitichan |
Cén chaoi? Cén acmhainn/tacai ar Usaid tU? Cé a bhi pairteach? Cén uair?

/ Tuismitheoiri \

Céard a d’oibrigh go maith? Céard nar oibrigh? \

An raibh an comhairliichan éifeachtach chun fior-riachtanais na
scolairi i réimse Follaine a shainaithint?

/




Samhail Lundy den Rannphairtiocht

Cuireann an tSamhail bealach nua ar fail chun Alt 12 den Coinbhinsiin na Naisiun Aontaithe
um Chearta an Linbh (CNACL) a shamhlu arb é a sprioc aird lucht cinnteoireachta a dhiriu ar
cheithre ghé den solathar.

Spds: Ni mdr an deis a thabhairt do leanai tuairim a nochtadh.

Guth; Ni mor a chur ar chumas leanai a dtuairimi a nochtadh tri éascaiocht
Eisteacht: Ni mdr éisteacht leis an tuairim.
Tionchar: Ni mér gniomhu de réir na tuairime, mar is cui

Léirionn an tsamhail go bhfuil na gnéithe seo idircheangailte. Ta a Ian den dbhar céanna
le fail go hairithe idir (a) spds agus guth, agus(b) lucht éisteachta agus tionchar.

Ar an dara dul sios, léirionn sé go bhfuil créineolaiocht shoiléir i gceist in Alt 12.

Is i an chéad chéim a chinntiu go mbionn ceart ag an leanbh tuairim a nochtadh. Ina
dhiaidh sin, ta an ceart ag an leanbh go dtabharfai uald cui da thuairim Os a choinne sin,
sa mhéid is go n-aithnitear gurb annamh a bhionn na praéisis chinnteoireachta ina stad,
admhaitear sa tsamhail nuair a chuirfear in itl don leanbh an tionchar a bhi ag a dtuairim,
gur féidir an prdiseas a thosu aris.

TIONCHAR
QO
Ly

Mar chuid den Straitéis Naisiiinta ar Rannphairtiocht Leanai agus Daoine Oga sa
Chinnteoireacht 2015 — 202, t4 seicliosta déanta ag an Ollamh Lundy, i gcomhar le foghrupa
forbartha straitéise ar a bhfuil ionadaithe 6 ranna agus ¢ fhorais Rialtais, seicliosta le
haghaidh rannphairtiochta (Féach an Fior thios). Is i an aidhm ata leis an seicliosta sin
cabhru le heagraiochtai, a bhionn ag obair le agus ar son leanai agus daoine 6ga, chun cloi
le hAlt 12 den CNACL agus chun a chinntit go mbionn an spas ag leanai a gcuid tuairimi a
chur in iul; a nguth a thabhairt; lucht éisteachta a bheith acu da dtuairimi; agus tionchar a
bheith ag a gcuid tuairimi.




Leideanna Rannphairtiochta Shamhail Lundy

SPAS

Ar ghniomhaigh ti chun
tuairimi do scoldiri a lorg?

An raibh spas sabhailte ar
fail ina bhféadfadh na
scoldiri iad féin a chur in ial
go héasca?

Ar tégadh céimeanna chun a
chinnti gur féidir le gach
scolaire a bheith
rannphairteach?

EISTEACHT

An bhfuil nésanna
imeachta in ait chun go
mbeidh tuairimi na scolairi
a roinnt agus & chloisteail?

An bhfuil a fhios ag
scolairi cé leis a mbeidh
a geuid tuairimi a roinnt?

An bhfuil cumhacht ag
an duine / ngrapa sin le
cinnti a dhéanamh?

GUTH

Ar tugadh eolas cui do na
scolairi le bheith in ann
baruil a nochtadh?

An bhfuil a fhios ag
scolairi nach g4 doibh a
bheith rannphairteach?

Ar tugadh réimse roghanna
do scolairi ionas gur féidir

leo an doigh is mian leo iad
féin a chur in iul a roghna?

TIONCHAR

An bhfuil cumhacht ag an
duine / ngripa sin a d’¢ist le
tuairimi na scolairi le cinnti a
dhéanamh?

An bhfuil nésanna

imeachta in ait a
chinnteoidh go nglactar
dairire le tuairimi na
scolairi?

Ar tugadh aiseolas do na
scolairi agus do na daoine
0ga chun na cinnti a tdgadh
a mhinia?




Leideanna Rannphairtiochta Shamhail Lundy

Agus Seicliosta Samhail Lundy in Usdid agat agus tU ag machnamh ar an gcomhairlilichan le
scolairi i do scoilse, smaoinigh cén chaoi a dtabharfa faoin bpréiseas comhairlilichain in athuair

Cén cheist is
mo a théann i
bhfeidhm ort?




Guth an Fhoghlaimeora sa Churaclam

¥

Déan machnamh ar cheithre
phriomhchoincheap Shamhail Lundy agus tu
ag éisteacht le tionscadal ghuth an
Fhoghlaimeora i gceann de na hlar-
bhunscoileanna.

SPAS GUTH
EISTEACHT TIONCHAR




Idirbheartaiochta le Scolairi maidir leis an gCuraclam

===

Meabhraigh ar na ceithre
phriomhchoincheapa i Sambhail
Lundy agus tu ag cloistedil faoin
gcaoi ina dtéitear i mbun
idirbheartaiochta le  scoldiri
maidir leis an gcuraclam

EISTEACHT TIONCHAR
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Comhphleanail i Sonraiochtai an Ghearrchlrsa

AGUISIN A: GEARRCHURSAI CNCM AGUS CLAIR FOLLAINE SA
TSRAITH SHOISEARACH

GEARRCHURSA C.0ID.

SNAITHE 1 GNIOMHAIOCHT CHOIRP DON TSLAINTE AGUS DON

FHOLLAINE

Foghlaimionn an
scolaire maidir
le...

Torthai foghlama
Ba choir go mbeadh sé ar chumas an
scoldire...

-

HOYHWOIND
HOYUOY3IYD

ALNYONYID

HOYINWIITHL

fvaw

HOYSY3d

Conas
monatodireacht a
dhéanamh ar a

Gniomhaiocht
choirp do chach
chorpacmhainn/
corpacmhainn
agusia
fheabhsu

11

spriocanna SICRU a shocr( bunaithe
ar a thorthai/torthai corpacmhainne a
bhaineann le slainte agus/no feidhmil,
faoi réir noirm da aois/haois agus da
ghnéas/gnéas

O
Q

©)

prionsabail na traenala a chur

i bhfeidhm laistigh de chlar
pearsantaithe gniomhaiochta coirp (a
mhaireann ar a laghad sé seachtaine)
ata deartha lena chorpacmhainn/
corpacmhainn a bhaineann le slainte
agus/no feidhmit a theabhsu, ag
doiciméadu a dhul/dul chun cinn

O
Q

@ o
©

1.3

a rannphairtiocht agus a dhul chun
cinn sa chlar a mheasunu, ag tabhairt
fianaise ar an dul chun cinn ata bainte
amach agus bealai a shainaithint inar
féidir leis/léi forbairt a thuilleadh

@

1.4

réimse teicnici tomhaiste le
monatodireacht agus anailis a
dhéanamh ar leibhéil ghniomhaiochta
coirp ar feadh tréimhse ama
mharthanach

OO

1.5

réimse straitéisi a shainaithint le

tacu le rannphairtiocht leantinach i
ngniomhaiocht choirp a bhaineann le
sldinte.

OO

1.6

bheith i gceannas ar ghniomhaiochtai
coirp a thaitnionn le daocine 6ga agus
ata siad in ann a dhéanamh leis

na moltai le haghaidh bunleibhéal
gniomhaiochta coirp ata riachtanach
don tslainte a bhaint amach.

OO

© O0 0 0O
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Comhphleanail i Sonraiochtai an Ghearrchlrsa

SNAITHE 2: CLUICHI g ; a ; E R

Foghlaimionn scolairi faoi dha cheann de na catagoiri cluichi. g‘ E 2 E\ a §
T 3 2 % 2

Foghlaimionn Torthai foghlama A A L m

an scoldire Ba choir go mbeadh sé ar chumas an = = m R

maidir le... scoldire... <

Cluichi ionraidh 2.1 réimse leathan scileanna agus straitéisi
luaile a Uséid go héifeachtach chun a
bhfeidhmiocht féin a fheabhsu

O
Q

Cluichi buailte

agus gabhdla 2.2 freagracht a ghlacadh as feabhas a chur ar

a bhfeidhmiocht féin bunaithe ar laidreachtai
agus ar riachtanais forbartha phearsanta

O
Q
@
©

Cluichi cuirt 21

. gniomhaiochtai a leasi né a mhodhni chun
roinnte

cuimsil agus taitneamh a chur chun cinn ar
mhodh sabhailte

o
©

2.4 gniomhaiochtai a l&irid chun feabhas a chur
ar a gcorpacmhainn ar son a slainte agus/no
i gcoibhneas lena bhfeidhmiocht i gcluiche
airithe agus lena aghaidh, lena n-airitear
ullmhi agus fuar(

2.5 freagairt, ina n-aonair agus mar bhall foirne
do chasanna difritla cluichi.

OO0 O
Q QO 0O
O

O O

SNAITHE 3: DOSHLAIN AONAIR AGUS FOIRNE e = a 32 E m
Foghlaimionn scolairi faoi dha cheann de na réimsi gniomhaiocht o g i‘ E. a E‘-.
choirp. ; g g E ?\
Foghlaimionn an Torthai foghlama 2R 2 & -
scolaire maidir Ba cf_l_é.i'r go mbeadh sé ar chumas an T T I'l-"l R

le... scolaire... T
Treoshuiomh 3.1 straitéisi treodoireachta agus scileanna

agus dushlain léamh mapa a Usaid chun imeachtai éagsiila

foirne treoddireachta a dhéanamh go sabhailte @ 0 @
agus go muinineach ag léirii measa ar an

gcomhshaol

Uisciocht/

. : 3.2 cur le dashlain foirne a éilionn comhaibrit
Ldathehl ht
Hinenieasaloe agus scileanna réitithe fadhbanna chun @ 0 @ @ 0

sprioc chomonta a bhaint amach

3.3 machnamh ar a gcion pearsanta féin agus
ar éifeachtulacht a bhfoirne i dtaca le 0 @

dishlan grapa a chur i gerich.

3.4 feidhmid go cumasach agus go muinineach ©
i gceann réimse de bhéimeanna snamha \i
3.5 freagairt go cui do réimse casanna
séabhailteacht uisce

3.6 freagracht a ghlacadh as feabhas a chur

ar a bhfeidhmiocht féin, bunaithe ar
laidreachtail agus riachtanais forbartha

phearsanta in uisciocht

© 000
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Comhphleanail i Sonraiochtai an Ghearrchlrsa

SNAITHE 4: DAMHSA AGUS GLEACAIOCHT

Foghlaimionn scolairi faoi cheachtar diobh gleacaiocht no
damhsa sa snaithe seo.

Foghlaimionn an
scolaire maidir
le...

Torthai foghlama
Ba choéir go mbeadh sé ar chumas an
scoldire...

HIYHWOIND
HOYuOYIud
ALYONYID
Svaw
HOYSY3d

HOYIANWIITHL

Sraith luaili a
chruthu

Machnamh a
dhéanamh ar
1éiriu

Léiria a
dhéanamh

41

damhsa a chruthu leis féin no le daoine
eile, ina bhfuil stil roghnaithe rince agus
réimse de theicnici coragrafacha agus
frapai oiriinacha agus ceol No

QOO0

4.2

sraith luaili no gnathamh a chruthu
bunaithe ar théama gleacaiochta (leo
féin no le daoine eile), agus réimse
de theicnici cumadoireachta agus de
scileanna gleacaiochta bheith ann

QOOeeo

4.3

a bheachti de réir critic ar fhisean da
I&irii agus/no aiseolais 6 dhaoine eile

QOO0

4.4

an tsraith luaili damhsa/gleacaiochta a
I&iriu do lucht féachana agus ceol agus/
no frapai cui a bheith |&i

OOOeeo

4.5

machnamh a dhéanamh ar an taithi
a fuair siad ag cruthu |éirithe agus ag
glacadh pairte ann

O 6 0

13




Comhphleanail i Sonraiochtai an Ghearrchlrsa

GEARRCHURSA OSPS§
SNAITHE 1: CE ME?
Foghlaimionn an Torthai foghlama

scolaire maidir le...

Ba choir go mbeadh sé ar chumas an
scoldire...

HOYHWOIND
HOYYDYIYS
JLNYONYID
HOYINWIZTHL
Svaw
HOYSvad

Conas a fheictear
dom mé féin
agus daoine eile

[y

A

an tabhacht a thuiscint a bhaineann
lena bhféinmheas féin agus cuid
daoine eile a ardu

7
2

Q

0

1.2

failtii roimh dhifriocht idir dhaocine
aonair bunaithe ar an tuiscint ata acu
da n-uathdlacht féin

O ©0

Bheith i
d’éganach

1.3

pairt a ghlacadh i bplé eclasach
ar thionchar na forbartha fisici,
mothichanai, siceolaiche agus
soisialta le linn na hogantachta

OOOeeo

1.4

a aithint conas a bhaineann gnéasacht
agus féiniulacht inscne le bheith i do
dhuine daonna agus go bhfuil toisi
bitheolaiocha, siceolaiocha, cultirtha,
soisialta agus spioradalta leis

QOOeeo

Féinbhainistiocht

spriocanna pearsanta gearr-, mean-,
agus fadtéarmacha a aithint mar aon le
bealai ina bhféadfai iad a bhaint amach

O 6 0O

1.6

scileanna cinnteoireachta a chur i
bhfeidhm i réimse suiomhanna

O 6 0O

1.7

eolas cui agus iontaofa faoi shlainte
agus follaine a aimsiu

O 6 0

Mo chearta agus
cearta daoine eile

minia a thabhairt conas is féidir le
steiréitiopail cur le tuiscint agus le taithi
duine ar chearta agus ar fhollaine

0060

1.9

an tabhacht a thuiscint ata le hiompar
measuil agus cuimsitheach chun
timpeallacht shabhailte a chur chun
cinn ata saor 6 leatrom

00 @O0
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Comhphleanail i Sonraiochtai an Ghearrchlrsa

A : E n o n

SNAITHE 2! AIRE A THABHAIRT DOM FEIN AGUS DO DHAOINE EILE g L 2 ; E ]

- m b -] E L k-2

Q > z AR b

2 ] o 3 o

T 3 2 2 e
Foghlaimionn an Torthai foghlama n n o g
scolaire maidir Ba chdir go mbeadh sé ar chumas an = = m N
le... scolaire... <

Fanacht follain |2.1 a mheas conas a chuireann aiste bia,
gniomhaiocht choirp, codladh/scith
agus slainteachas le féinmhuinin,
féinmheas agus follaine

2.2 léirmheas a dhéanamh ar éifeacht na
mean, na fograiochta agus tionchair eile
ar chinnti an duine faoin tslainte agus
faoin bhfollaine

2.3  cur sios a dhéanamh ar cad a chuireann
an muintearas chun cinn i scoil, ag baile
agus sa phobal tri chéile agus ar a rol
féin chun timpeallacht chuimsitheach a
chrutha

2.4 idirdheali a dhéanamh idir aire ata
oiriinach a thabhairt agus a thail

Usaid 2.5 na scileanna pearsanta agus soisialta a

substainti thaispeaint chun aghaidh a thabhairt ar

an mbra chun toitini a chaitheamh, alcol
a ol agus/no substainti eile a Usaid

QA QA Q0O
®

z
S

2.6 meabhru ar na hiarmhairti pearsanta,
soisialta agus dlithidla a thagann lena
n-usaid féin drugai no le hisaid daoine
eile

2.7 |éirmheas a dhéanamh ar an eolas agus
na tacai ata ar fail do dhaoine oga i 0 9
dtaca le hisaid substainti

Cumarsaid 2.8 scileanna na héisteachta gniomhai ®
mheasuil agus na freagartha cui a Usaid | O @ @ 0

gcomhthéacsanna éagsula

2.9 scileanna maithe cumarsaide a usaid ©
chun freagairt don chaineadh agus don 0 \ﬁ e @ 0

aighneas

Frithbhulaiocht |2.10 cur sios a dhéanamh ar threagairti cui i ©
leith teagmhais bhulaiochta \ﬂ
2.11 breithmheas a thabhairt ar roil ©
rannphairtithe agus lucht féachana | 0 @ 0

dteagmhais bhulaiochta

\7

Q
@

2.12 athbhreithnia a dhéanamh ar pholasai
frithbhulaiochta agus ar threoirlinte

sabhailteacht idirlin na scoile agus 0 0
miniu a thabhairt ar na himpleachtai ata

ann d'iompar agus do shabhailteacht
phearsanta scolairi
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Comhphleanail i Sonraiochtai an Ghearrchlrsa

SNAITHE 3: DUL | BPAIRT LE CHEILE

Foghlaimionn

Torthai foghlama

HOYHWOIND

-

HOYHDYIYd
JLNYONYID
HOVINWIZTHL
Svaw
HOVSv3ad

an scolaire Ba chair go mbeadh sé ar chumas an
maidir le... scoldire...
Cara bheith 3.1 aoibrii amach cad ata luachmhar ag
agat agus tu daoine oga i gcaidrimh éagsula agus 0 \@; 0
a bheith i do conas a athraionn sé sin le himeacht
chara aimsire
3.2 meonta, scileanna agus dearcthai a
mheE}S a chabhraiopn c’hun cairdeas 0 @ @ 0
a dhéanamh, a choimead agus a
chriochni go measuil
3.3 agcumas a aithint chun cairdeas a o ) 0
dhéanamh agus a bheith acu Hf
An speictream |3.4 na tionchair éagsula ar chaidrimh
caidrimh agus ar leibhéil dlathchaidrimh a o 0
mhinia
3.5 anailis a dhéanamh ar dheacrachtai
caidrimh a mbionn taithi ag daocine 0 @ 0
oga orthu
Gnéasacht 3.6 cur sios a dhéanamh ar thorthulacht,
(collaiocht), ginidint, forbairt réamhbhreithe agus O 0
féiniulacht breith, agus na ceisteanna slainte ar
inscne agus leith a bhaineann le gach ceann acu
slainte ghnéis o o o
3.7 a mhiniu cad a chiallaionn se aire a
thabhairt da slainte ghnéis 0 @ @ 0
3.8 scileanna cumarsaide treallisai a
thaispeaint chun tacu le cinnteoireacht
fhreagrach, eolasach faoi chaidreamh 0 @ @ 0
agus faoi shlainte ghnéis ata oiriinach
0 thaobh aocise agus forbartha de
3.9 meabhri ar na gnéithe pearsanta ®
agus soisialta den ghnéaschlaocnadh 0 @ 0
agus den fhéinialacht inscne
Tionchar 3.10 anailis chriticitil a dhéanamh ar Gsaid
na mean ar iomhaineachas ghnéasach agus ar 0 @ 0
chaidreamh steiréitiopail inscne i gcinealacha
agus ar éagsula mean
ghnéasacht B ) .
3.11 leirmheas a dheanamh ar thionchar

na mean ar a dtuiscint ar chollaiocht
agus ar shlainte ghnéis

O (@
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Comhphleanail i Sonraiochtai an Ghearrchlrsa

SNAITHE 4: MO SHLAINTE MHEABHRACH

Foghlaimionn
an scolgire
maidir le...

Torthai foghlama
Ba choir go mbeadh sé ar chumas an
scoldire...

-

HOYHWOIND

Svaw

HOYUDYIYd
ALTNYONYID

HOYSY3ad

Slainte
mheabhrach
dhearfach

4.1

a mhiniu cad a chiallaionn sé slainte
mheabhrach dhearfach bheith agat

4.2

an tabhacht a aithint a bhaineann le rudai
a phlé go mion lena n-airitear na naisc

a aithint idir smaointe, mothuchain agus
iompar

4.3

roinnt teicnici scithe a chleachtadh

Q Q0O
@ é @ HOYINWIZTHL

Slainte
mheabhrach
agus easlainte
mheabhrach

4.4

pairt a ghlacadh i bplé eclasach ar
cheisteanna slainte mheabhrach a mbionn
taithi ag daocine 6ga agus/né ag a gcairde
agus a dteaghlaigh orthu

4.5

tuiscint bheith acu cad a chiallaionn sé
maireachtail le heaslainte mheabhrach

4.6

léirmheas a dhéanamh ar na seirbhisi
slainte mheabhrach ata ar fail do dhaocine
6ga go haitidil

4.7

tabhacht Gsaid substainti do shlainte
mheabhrach an duine a mhinia

Ocaidi géara
coscracha a
laimhseail

Cailleadh agus
méala

4.8

réimse straitéisi a chleachtadh le teacht
anios a mhéadu

4.9

410

scileanna le plé le fadhbanna a Usaid le
dushlain an tsaoil a bhainistia

an réimse leathan ocaidi sacil inarbh
fheidir leo taithi bheith acu ar chailleadh
agus ar mheéala a mhinia

na freagairti pearsanta, soisialta,
mothichanacha agus fisiceacha i leith
caillte agus méala a leagan amach

006

comparaid a dhéanamh ar na bealai ina
gcuirtear cailleadh agus méala i lathair i
gcomhthéacsanna agus i geultiir éagsila

413

a mhinit conas a thabharfadh siad aire
doibh féin agus tacaiocht a thabhairt do
dhaoine eile ar ocaidi caillte agus méala
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Comhphleanail i Sonraiochtai an Ghearrchlrsa

GEARRCHURSA 0SSP

A : i 1 fa) -
SNAITHE 1: CEARTA AGUS FREAGRACHTAI Gz\ 3 o ; E R
= m b r f 2
o D 4 m. b= b
= (] o 3 -
I 32 2 2 2
Foghlaimionn Torthai foghlama o n a g
an scoldire Ba chéir go mbeadh sé ar chumas an * z m N
maidir le... scoldire... z
Dinit an 1.1 a phlé cad a chiallaionn sé& bheith daonna ®
duine - an agus maireachtail i bpobal le cearta agus le 0 \i @ 0
bunus le freagrachtai
cearta an 1.2 laithrit fise a chrutht chun suiomh a chur ®
duine in il nuair nach l&iritear meas ar an dinit \f @ @ 0
dhaonna
1.3 ordlathas no liosta tosaiochta a chruthd da
riachtanais, mianta agus cearta
1.4  ‘cisean bunriachtanas’ a chur le chéile a
Iéir]'onn riachtanais teaghlaigh ata ina gconai \5}}
in Eirinn (ni hé go direach a gcuid riachtanas
eacnamaioch)

1.5 sonrai uimhridla a aimsiu agus a l&éirmhinia
a thaispeanann leithdhaileadh aitidil agus 0 \G’i
domhanda acmhainni buntisacha agus
patriin neamhionannais

lonstraimi 1.6 scéalta a roinnt faoi dhaoine aonair no faoi ®
chearta an ghrupai a thugann inspioraid déibh mar gheall \ﬂ @ 0
duine ar a geuid oibre ar son chearta an duine

1.7 amline a chruthl a rianaionn cad as ar thainig

coincheap chearta an duine, a léiriG cligear 0 \Bﬁ
né nios mo de phriomhdhatai, imeachtai,

daocine agus caipéisi

1.8 a dtuiscint ar an gcaoi a mbaineann
gniomhaireachtai na Naisiin Aontaithe ar nos
UNDHR, UNCRC agus ECHR®* lena saol féin H@f 0
a chur in idl, | dtéarmai a geuid ceart agus a
gecuid freagrachtai araon

1.9 samplai a aithint de chearta soisialta, cultartha,
. B . \3)
teanga, eacnamaiocha, saoranachta, creidimh, \a @
comhshaoil agus polaitiala
1.10 peirspictiochtai difridila a shonrd i gcasanna
ina bhfuil coimhlint shoiléir maidir le cearta @ 0

no saru cearta

1.11 a l&irii go dtuigeann siad a bhfreagracht féin ®
chun a gcuid cearta an duine féin agus cuid @ 0

daoine eile a chur chun cinn agus a chosaint
1.12 machnamh ar an méid a foghlaimiodh sa ()
snaithe seo \d

*  Drfhéadfai gniomhaiocht choirp laistigh den scoil né lasmuigh di a chuimsid i dhonscadail ghniomhaiochta saoranachta na scolairi.
83 Fortgra na Maisian Aontaithe um Chearta an Duine (FMACD), Coinbhinsiin na Naisian Aontaithe um Chearta an Linbh (CNACL), agus an
Coinbhinsiin Eorpach um Chearta an Duine (CECD)
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Comhphleanail i Sonraiochtai an Ghearrchlrsa

A : A n N n

SNAITHE 2: SAORANACHT DHOMHANDA g 3 a ; 2 L

= m » r 8 >

o n = m [ b

2 o o s A

T 3 = 2 =
Foghlaimionn an Torthai foghlama n n L} g
scolaire maidir le... Ba chair go mbeadh sé ar chumas an < * m n
scolgire... z

Inbhuanaitheacht | 2.1 achurin idl conas ata siad nasctha le agus
spleach ar éicea-chorais, daoine agus
aiteanna i ngar agus i gcéin

©
O

2.2 meabhri ar shainmhinithe éagsula ar
an bhforbairt agus a sainmhiniud féin a
cheapadh den fhorbairt inbhuanaithe

2.3 laithrid fise a chruth( de shonrai ina
lgirionn siad a lorg éiceolaioch

Q O
@\.
O

2.4 plé a dhéanamh ar thri cinn n6 nios mo de
straitéisi maireachtail inbhuanaithe is féidir
leo féin a usaid ina saol

O
)

Forbairt aitigil 2.5 scridd a dhéanamh ar chasanna staidéir
agus dhomhanda no fianaisi pearsanta de chuid daoine ata
ag fulaingt de bharr bochtaineachta no
neamhionannais i gcomhthéacsanna agus
i dtiortha difridla agus ar an gcaoi ata siad
ag oibrii chun na deacrachtai ata acu a
shan

2.6 tuairim eolach a chur in idl faoi
bhunchuiseanna na bochtaineachta, idir @ 0

aitinil agus dhomhanda

O
O

7
&

héifeachtai dearfacha agus dilltacha le

2.7 plé a dhéanamh le fianaise, ar na 0
forbairt ina gceantar aitidil féin

Athri domhanda | 2.8 duine amhain agus institidid amhain a

a chur i gerich bhfuil cumhacht agus tionchar acu ar shaol
an lae inniu a aithint, agus rol gach ceann
acu a mhinid

e
e

2.9 anailis a dhéanamh ar shaincheist no
ar dhushlan domhanda amhain, faci na
- R ®
ceannteidil seo a leanas: cluiseanna, \ﬁ 0
iarmhairti, tionchar ar shaol dacine agus
reitigh fhéideartha

2.10 a mheas conas is féidir leo cabhru i leith ©
dushlan amhain ata roimh an domhan san 9 \¢ @ @ 0

am i lathair

211 feachtas chun athri i réimse na
hinbhuanaitheachta a fhiosr(l agus na \@i
cliseanna ar éirigh leis no nar éirigh a
mheas

2.12 machnamh ar an méid a foghlaimiodh sa
sndithe seo.

Q
©)
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Comhphleanail i Sonraiochtai an Ghearrchlrsa

SNAITHE 3: AN DAONLATHAS A FHIOSRU

Foghlaimionn
an scoldire
maidir le...

Torthai foghlama
Ba choir go mbeadh se ar chumas an
scolaire...

-

HOYHWOIND

HOYHDYI Y

ALNYONYID

K]

Svaw
HOYSY3d

HOYANWIITHL

Ciall an
daonlathais

3.1

laithrit fise a chruthu de na gnath-
chomhthéacsanna agus institididi lena
mbaineann siad, ag dirit ar na haiteanna
ina bhfuil cumhacht agus tionchar acu

7,
R

3.2

cur sios a dhéanambh ar phroisis
chinnteoireachta agus réil ghrapai difridla
ina rang/scoil

e
&

0
©

3.3

comparaid a dhéanamh idir dha choras
rialtais nd nios mo, agus aird ar leith a
dhiri ar na bealai ina n-idirghniomhaionn
an stat lena shaoranaigh, agus inar féidir le
saoranaigh a stat a mhanld

o
&

3.4

an téarmaiocht cheart a Gsaid chun cur
sios a dhé&anamh ar institididi, struchtdir,
pairtithe polaitidla agus roil na hEireann
agus na hkEorpa

2
®

3.5

laidreachtai agus laigi an phroisis
dhaonlathaigh a phlé

o
2

An dli agus an
saoranach

3.6

dlithe a aithint a bhaineann go direach lena
saol féin

.r
&

@
o)

3.7

a mhinil conas a dhéantar agus a chuirtear
dlithe i bhfeidhm, agus a fhabhraionn siad
le himeacht aimsire

-
2

3.8

rol agus abharthacht cuirteanna aititla,
naisiunta agus idirnaisitinta a mhiniu

-
2

3.9

na naoi bhforais a ainmni( facina I:Ehfuil
idirdheald midhleathach i ndli na hEireann,
agus samplai a thabhairt

2
&

©)

3.10

fiosr a dhéanamh conas a d'Usaid daoine
aonair no grapai an dli chun athruithe a
dhéanamh sa tsochai.

-
2

@

R4l na mean
i sochai
dhaonlathach

3.11

na hargointi ar son agus in aghaidh saoirse
na mean a phlé

-
2

® 000 O

3.12

casanna staidéir ar usaid mean digiteach
no eile a scridu | gceann amhain acu seo:
= gluaiseacht um cheartas saisialta

- toghchan no reifreann polaitiail

- fiosrachan coiritil

= gluaiseacht chomhshaoil

o
2

®
O

3.13

3.13 machnamh ar an méid a
foghlaimiodh sa snaithe seo

QA

=
¥

©
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Comhphleanail i Sonraiochtai an Ghearrchursa

Na sonraiochtai a inilchadh chun fiosri a dhéanamh ar an riachtanas sainaitheanta

CO OSPS OSSP

21




Pleandil do na hAonaid Foghlama i gClar na Follaine
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Pleanail do na hAonaid Foghlama i gClar na Follaine

Raitis Foghlama

10.

11.
12.

13.

14,
15.

16.

17.

18.

18.

20.
21.

22,
23.
24,

P = or . s - - o - 5
Déanann an scoldire cumarsaid go héifeachtach ar bhealai éagstla i réimse comhthéacsanna sa T1".

Eisteann, labhraionn, léann agus scriobhann an scoldire sa T2 agus i dteanga amhain eile ag leibhéal innitlachta ata
ag teacht lena c(h)umas féin.

Déanann an scoldire réimse leathan téacsanna a chruthu, a thuiscint agus a léirmhinia go criticiuil.

Cruthaionn agus cuireann an scoldire i lathair saothair ealaionta agus tuigeann sé/si an préiseas agus na scileanna
ata i geeist.

Ta feasacht ag an scolaire ar luachanna pearsanta agus tuiscint ar an bprdiseas chun cinnteoireacht ar bhonn
moralta a dhéanamh.

Tuigeann an scolaire mar a chuireann luachanna, creididinti agus traidisidin éagsula leis na pobail agus leis an gcultur
ina maireann sé/si agus ta meas aige/aici orthu.

Ta meas ag an scolaire ar a bhfuil i gceist le bheith ina s{h)aoranach gniomhach, le cearta agus dualgais i
gcomhthéacsanna aitiula agus i gcomhthéacsanna nios leithne.

Ta meas ag an scolaire ar an oidhreacht aitidil, naisiinta agus idirnaisiunta agus tuigeann sé/si an tabhacht ata leis an
ngaol idir eachtrai ata thart agus eachtrai reatha, agus tabhacht na bhfarsai is cuis le hathra.

Tuigeann an scolaire bunus agus tionchair ghnéithe sdisialta, eacnamaiocha agus comhshaoil an domhain
marthimpeall air/uirthi.

Ta an fheasacht, an t-eolas, na scileanna, na luachanna agus an t-inspreagadh ag an scolaire le maireachtail go
hinbhuanaithe.

Gniomhaionn an scoldire chun a leas féin agus leas daocine eile a chosaint agus a chothu.

Is rannphairti muinineach agus cumasach é/i an scolaire sa ghniomhaiocht fhisicidil agus ta inspreagadh ann/inti le
bheith gniomhach go fisicidil.

Tuigeann an scolaire tabhacht an bhia agus an chothaithe agus roghanna a ndéanamh aige/aici a bhaineann le stil
shlaintigil mhaireachtala.

Déanann an scoldire cinnti eolasacha airgeadais agus forbraionn sé/si scileanna maithe tomhaltacha.

Aithnionn an scolaire an usaid is féidir a bhaint as eolas, scileanna agus tuiscint mhatamaiticiuil i réimsi uile na
foghlama.

Déanann an scoldire cur sios ar phatruin agus ar choibhneasa agus déanann sé/si iad a léiria, a léirmhiniu, a thuar
agus a mhinid.

Déanann an scoldire straitéisi a cheapadh agus a mheas chun fadhbanna a fhiosrd agus a réiteach ag baint Gsaide as
eolas, réasunaiocht agus scileanna matamaiticiula.

Déanann an scoldire breathni agus measinu ar eachtrai agus phroisis eimpireacha agus baineann tatail agus cinnti
baili astu.

Ta meas ag an scolaire ar ral agus thionchar na heolaiochta agus na teicneolaiochta i leith na sochai, agus ar an
tabhacht phearsanta, shaisialta agus dhomhanda ata leo.

Usaideann an scoldire teicneolaiochtai cui chun dul i ngleic le dishlan deartha.

Cuireann an scoldire scileanna praiticiula i bhfeidhm de réir mar a fhorbraionn sé/si manlai agus tairgi ag baint
usdide as abhair agus as teicneolaiochtai éagsula.

Léirionn an scolaire tionscnaiocht, ta sé/si nualach agus forbraionn sé/si scileanna fiontraiochta.
Tugann an scolaire smaoineamh ar aghaidh 6 cheapadh go réadu.

Usaideann an scoldire an teicneolaiocht agus uirlisi na mean digiteacha chun foghlaim, chun cumarsaid a dhéanamh,
chun obair agus chun smaocineamh go comhoibrioch agus go cruthaitheach ar bhealach freagrach agus eiticidil.

LAn Fhoghlaim a nascadh leis an gCreat don tSraith Shéisearach J
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Pleanail do na hAonaid Foghlama i gClar na Follaine

Priomhscileanna
A Bheith Eolas agus Mé féin Cumarsaid
Cruthaitheach Smaointeoireacht a Bhainistiu
. a Bhainistia . .
Samhld A bheith fiosrach Eisteacht agus mo thuairimi a nochtadh

Eolas a chur orm féin - P
Roghanna agus Comhroghanna a Taibhiu agus cur i lathair

A Eolas agus sonrai a bhailid, a thaifeadadh
fhiosra

agus a luachail Cinnti meabhraithe a dhéanamh Plé agus diospdireacht
Smaointe a chur i bhfeidhm agus i i Spriocanna pearsanta a leagan agus a
beart a dhéanamh srr}r::]omeamh go cruthaitheach agus go gl?nmhﬂ P! gan agl Teanga a Gsaid

Foghlaim go cruthaitheach Uimhreacha a Gsaid

Machnamh ar mo chuid foghlama agus i a | Bheith in ann machnamh ar

Cruthaitheacht a spreagadh tri luachail mfhoghlaim féin Teicneolaiocht dhigiteach a Usaid chun
theicneclaiocht dhigiteach a Usaid Teicneolaiocht dhigiteach a (séid chun Te'icn_eolarocht E:Ihigiteaf:h a I.'lséi‘d .Ch.L,m cumarsaid a dhéanamh
teacht ar abhar, é a bhainistiti agus a roinnt | M féin agus m'fhoghlaim a bhainistid
Obair le Fanacht A Bheith Liteartha A Bheith Uimheartha
Daoine Eile Follain
Dea-chaidrimh a chothti agus A bheith slaintidil, fisiceach agus Mo thuiscint ar fhocail agus ar theanga | Smaointe a chur in itl go matamaiticiil
déileail le coimhlint gniomhach agus an taitneamh a bhainim astu a
fhorbairt Meastachan, tuar agus riomh a dhéanamh
Combhoibrid A bheith séisialta i o o
Léamh ar son aoibhnis agus le tuiscint | Meon dearfach a fhorbairt i leith initichta,
Meas ar dhifriochtal A bheith sabhailte chriticii réastinaiochta agus réiteach fadhbanna
Pairt a ghlacadh chun &it nios fearr | A bheith spioradalta Scriobh i gcomhair cuspairi difridla Patruin, treochtaf agus coibhneasa a
a dhéanamh den domhan Smaointe a chur in iul go soiléir agus fheiceé;I
A bheith féinmhuinineach le cruinneas
Foghlaim le daoine eile . A L
A bheith dearfach facin bhfoghlaim Mo theanga labhartha a fhorbairt Sonrai a bhailid, a léirmhinid agus a 1&irid
Obair le daoine eile tri . L L
theicneolaiocht dhigiteach A bheith freagrach, slén agus siticidil ag | Téacsanna éagsila a fhiosriagus a | | eicneolaiocht dhigiteach a Usaid chun
chruthd, lena n-airitear téacsanna scileanna agus tuiscint uimhearthachta a

Usaid teicneolaiocht dhigiteach .
iimhédacha fhorbairt

Na Priomhscileanna

ATHLEIMNEACH

® An gcreidim go bhfuil na scileanna agam chun
déiledil le dashidin an tsaoil?

GNIOMHACH

e An rannphairti muinineach oilte

me i ngniomhaiocht choirp? ® An eol dom cén éit ar féidir liom cabhair a fhéil?
® Ceé chomh gniomhach is ata ® An gereldim go n-éireoidh go maith liom ach
mé go fisicitil? iarracht a chur isteach?

FREAGRACH

® An ngniomhaim chun mo chuid folldine
féin agus folldine daoine eile a chosaint

MEAS

® An mothaim go n-éistear liom agus go bhfuil

?
agus a choth(i? 1R orm o
® An roghnaim bia sldintiGil? ® An bhfuil caidrimh dhearfacha agam le mo
e An dtuigim cén it a mbionn mo chuid chairde, mo phiarai agus mo mhdainteoiri?
sabhadilteachta i mbaol, agus an ndéanaim ® An léirim cdram agus meas ar dhaoine eifle?

na roghanna cearta?

3\ CEANGAILTE FEASACH
\?¢

# An bhfuilim feasach ar mo chuid smaointe, mothiichan

® An mothaim ceangailte le mo scoil, mo agus lompar, agus an féidir liom ciall a bhaint astu?
chairde, mo phobal agus an domhan mér? ® An bhiuilim feasach ar mo luachanna pearsanta agus

® An dtuigim go dtéann mo chuid gniomhartha an ndéanaim machnamh ceart roimh chinneadh
agus idirghniomhaiochtai | bhfeidhm ar a dhéanamh?

® An dtuigim na rudai a chabhraionn liom foghlaim

m'fholldine féin agus ar fholldine daoine eile
9 agus conas is féidir liom dul | bhfeabhas?

i gcomhthéacs itidil agus domhanda?

Tascairi Follaine
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Foireann na Follaine

Ag machnamh ar
Fhoireann na
Follaine

An bhfuil foireann agat don Fhollaine?

Cé atd ag comhordu a cuid gniomhaiochtai?

Cé ata ar an bhfoireann?

Cén uair a bhuaileann siad le chéile? An pleandil leanunach atd i gceist né aon uaire?

An bhfuil gach ball eolach ar a rél féin?
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Teimpléad Pleandla; Aguisin |

AGUISIN I: TEIMPLEAD CHUN TACU LE SCOILEANNA
AGUS AONAID FOGHLAMA NiO§ GIORRA SAN FHOLLAINE
A BPLEANAIL

Teideal an Aonaid Fad

Aidhm an Aonaid

MNaisc

Léirionn na tablai seo a leanas an chaoi a bhiéadfai (teideal an aonaid) a nascadh le
gnéithe larnacha den fhoghlaim agus den teagasc sa tsraith shoisearach.

Raiteas foghlama Sampla d'fhoghlaim ghacolmhar san aonad
1.

2.

Priomhscileanna Leagtar amach na gnéithe agus na torthai foghlama do na hocht bpriomhscil go
mion in Priomhscileanna na Sraithe Séisearai. Roghnaigh na ceithre phriomhscil is mo a dtacaitear
leo san acnad seo.

An phriomhscil Gné Gniomhaiocht foghlama an scolaire
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Teimpléad Pleanala; Aguisin |

Leagtar amach go follasach sna tascairi follaine an fhoghlaim ata tabhachtach san Fhollaine. Cuir
ciorcal timpeall na dtascairi agus na dtuairiscini a dtacaitear leo leis an bhfoghlaim san aonad seo
(Feach 1.45)

Torthai foghlama

Ag deireadh an Aonaid seo beidh sé ar chumas an scolaire...

Gniomhaiochtai foghlama samplacha

Measunu

Léireoidh scolairi fianaise ar a bhfoghlaim nuair a dhéanfaidh siad na nithe seo a leanas...

Acmhainni saideacha, naisc ghréasain agus naisc phobail
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Macnamh

Na raitis ar chleachtas — teagasc agus foghlaim

REIMSE 1: TORTHAI NA bhFOGHLAIMEOIRI

CAIGHDEAIN

RAITIS AR CHLEACHTAS EIFEACHTACHA

RAITIS AR CHLEACHTAS

FIOREIFEACHTACHA

Ta an t-eolas agus na
scileanna riachtanacha
ag na scolairi chun

iad féin agus a
gcaidreamh a thuiscint

Léirionn na scolairi eolas, ata oiriunach da
gcéim san fhorbairt, ar a gcuid iompraiochta
mar dhaoine aonair agus mar bhaill de ghrupa.
Ta siad abalta an t-eolas seo a Usaid chun
staideanna a bhainistiu agus chun tacu lena
gcuid follaine.

Ta na scileanna ag na scoliri chun a gcuid
iompraiochta a leasu agus a chur in oiridint
nuair is ga.

Léirionn na scolairi dearcadh fiosrach futhu féin
agus faoi dhaoine timpeall orthu.

Léirionn na scolairi eolas, ata ciriinach da
gcéim san fhorbairt, ar a gcuid iompraiochta
mar dhaoine aonair agus mar bhaill de ghrupa.
Usaideann siad an t-eolas seo go casmhar chun
staideanna a bhainistit agus chun tacu lena
gcuid follaine.

Ta na scileanna ag na scolairi chun a gcuid
iompraiochta a leasu agus a chur in oirigint
nuair is ga, agus aithnionn siad féin an ga chun
é seo a dhéanamh.

Léirionn na scolairi dearcadh fiosrach agus
oscailte futhu féin agus faoi dhaoine timpeall
orthu.

Déan do mhachnamh ar an raiteas 6 Ag BreathnU ar an seo Scoil Againne 2016:

Creat Cailiochta d’lar-Bhunscoileanna agus smaoinigh faoin gcaoi a bhfuil an clar
follaine i do scoil ag forbairt eolas, scileanna, agus dearcthai do scolairi thar thri
bliana na sraithe sOisearai?
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Na Chéad Chéimeanna Eile

Na chéad chéimeanna eile: : Cad iad na gniomhaiochtai ceannaireachta agus bainistiochta ar ga
aghaidh a thabhairt orthu agus clar folldine a chrutht i gcuraclam na Sraithe Séisearai

Solathar Curaclaim
Ar athstruchtudraigh tu curaclam do scoile chun 400 uair de chlar na folldine
a thabhairt isteach 6 20207?

Ar shocraigh tu cé acu de na 4 rogha curaclaim a roghndidh do scoil
chun an clar folldine a chur i bhfeidhm?

[Comhairliiichan/Rannphairtiocht

Cén doigh a ndéanann tu do phroéiseas comhairliichain a mheas go dti
seo 0 thaobh a éifeachtai a bhi sé chun riachtanais na scolairi a
shainaithint?

Cén doigh a ndéanfa athbhreithniu air sin aris?

Cé a bheadh rannphairteach agat? An féidir leat togail ar rud ar bith atd
ag tarld i do scoil cheana féin?

Comhphleanail do theagasc, foghlaim, measunu agus tuairisciu i gclar na
Folldine

An bhfuil foireann folldine agat?

o Cé atd 4 comhordu?
o Cé atd ar an bhfoireann?
. C4 huair a bhuaileann siad le chéile? An pleanail leaninach né aon

uaire atd i gceist?
. An bhfuil siad iomlan soiléir maidir leis an rél s’acu?

Ar bhreathnaigh tu siar cén déigh a ndéantar pleandil do na riachtanais a
sainaithniodh in OSPS/CO/OSSP agus ma ta gnéithe ar bith comdnta i
seachadadh do chlair fhollaine?

Ar fhorbair tu réasunaiocht do na haonaid foghlama ata curtha isteach
agaibh in bhur gclar Folldine?

Measunu agus Machnamh
Cén chaoi a ndéanfaidh ti measunu ar an obair a rinneadh go dti
seo?

Cén chaoi a ndéanfaidh tu éifeachtulacht an chlair a mheas de
réir mar a fhorbraionn sé?
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@JCforTeachers
Lean sinn

ar Twitter

L

@JctLeadership

Sonrai Teagmhala

Oifig Riarachain: Oifig an Stiurthora:
lonad Oideachais Mhuineachdin, LMETB
Bdothar Ard Mhacha, Sraid an tSéipéil,
Muineachan Dun Dealgan

Co. Lu

Ma bhionn aon cheist agat, déan teagmhail le: info@jct.ie

An tSraith Shoisearach do Mhuinteoiri

JuniorCYCLE

for teachers
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