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Gniomhaiocht 1 Poistin

Cén cheist amhdin ar mhaith leat freagra a fhail uirthi ar Threoirlinte na Folldine?

Gniomhaiocht 2: Toisi ilghnéitheacha na Follaine

Ag do bhord, déan inidchadh ar dha ghné a bhfuil sonrai futhu ar an sleamhnan agus déan a
dtionchar ar fhollaine scolairi a phlé.

Gné Tionchar ar fhollaine scolairi




Gniomhaiocht 3;: Coérais tacaiochta do scolairii scoileanna

Ar an léaraid thios, sonraigh cad iad na cdrais tacaiochta ata ann do scolairi i do scoil a chuireann le

folldine scolairi.

Cad iad na tacai a bhionn ar fdil do gach scoldire, do roinnt scoldiri agus do bheagdn scolairi.




Gniomhaiocht 4: Blathu

Cén uair a fheicimid scoliri ag blathu sa seomra ranga?

Gniomhaiocht 5: Cultdr Scoile

Conas a d’fhéadfadh ceannairi scoile dushlan noirm chultdrtha a thabhairt?

In bhur ngrupai daoibh, pléigi bhur gcuid torthai.




Gniomhaiocht 6: Aguisin H a isaid chun tacu le
Féinmheastodireacht Scoile

Aguisin H: Léigh duit féin sios tri na ceisteanna ar chultur scoile agus ar na cursai caidrimh thios.
Pléigh é sin le do chuid comhghleacaithe ag an mbord.

(Smaoinigh ar an uirlis seo a usdid nuair a bhionn do chldr Folldine ¢ phleandil agat i do scoil)

Follaine sa tSraith Shdisearach: Ceistneoir féinmheastdireachta le
haghaidh lucht bainistiochta agus fhoireann na scoile

AGUISIH H: FDLLHINE SA TSRAITH SHOISEARACH: CEISTNEOIR
FEINMHEASTOIREACHTA LE HAGHAIDH LUCHT BAINISTIOCHTA
AGUS FHOIREANN NA SCOILE™

I= féidir an seicliosta seo a Usdid chun machnamh agus measind a dhéanamh ar a bhfuil 4
dhéanamh go maith ag an scoil agus ar ar ga a theabhsd sna ceithre phriomhghné den fhollaine

=a tsraith shéisearach: cultr; caidrimh; curaclam; agus beartas/pleanail. Ba cheart do scoileanna
Osaid a bhaint as gach fianaise ata ar fail & raon dascine lena n-diritear scolairi, mdinteoir, agus
tuismitheoiri/caomhngiri chun athbhreithnid a dhéanamh ar a mhéid a chomhlionann siad na gnéithe
ata leagtha amach sa cheistneoir.

PRIOMHGHNE: CULTUR

Ce chomh maith is ata ag éir linn? Tabhair ratail 1-3 agus na critéir sa dara colln & gour san
direamh. (1. Aird de dhith, 2. Maith go leor, 3. Ar fheabhas)

. i AIRD DE  MAITH GO AR
DiRIU ROINNT CRITEAR LE LORG: DHITH LEGR FHEABHAS

Misean agus |Ta follaine phobal na scoile uile ag croilar raiteas misin
éiteas na na scoile.
scoile

Ta folldine phobal na scoile ui+3 ag croilar raiteas misin
na scoile.

Ta meas ar gach duine i bpobal na sceile agus bionn
deizeanna acu dul chun cinn a dhéanamh.

Cabhraionn an fhoireann ar fad le timpeallacht
thuisceanach chuimsitheach a chur chun cinn laistigh
den scoil lena dtacaitear le follaine na scolairi.

ls ann d'fhiz agus do thuiscint choiteann ar a bhfuil i
gceist le folldine na scoldir, rud a chuireann béim ar
ldidreachtal agus ar acmhainneachtal seachas direach
dirid ar fhadhbanna agus ar laigi.

Cothaitear caidrimh mheasila thuisceanacha idir an
fhoireann agus scolair, idir na scolair féin, agus idir an
fhoireann agus tuismitheoiri.

Ta struchtiir | bhfeidhm ata deartha chun tacd le
follaine na zcoldir, m_sh. Foireann chun tacd le Scolairi.




Teagasc,
foghlaim
agus

measani

Bionn scoldir gniomhach ag gabhail da geuid foghlama
agus baineann siad taitneamh as a bheith ar scoil.

Tugtar aizeclas minlaitheach rialta do scoldin maidir
lena bhfoghlaim agus le conas is féidir leo feabhsd.

Bionn deiseanna rialta ag scolairl labhairt facina geuid
foghlama agus facina geabhraionn lec foghlaim.

Ussideann miinteoir modheolaiochtal gniomhacha
chun na priomhzacileanna ina n-abhar a fhorbairt.

Deéantar idirdheald idir an teagasc agus an thoghlaim,
agus solathraitear deis chui leis chun cur ar chumas
gach scoldire gabhail don rath agus eispéireas a fhail air.

Cé na gnéithe de Chultir thuasluaite ar cheart tis aite a thabhairt ddibh =a phleanail don Fhollaine
sa tsraith shoisearach?

Ceard a dhé&anfaimid?

Ce a dhéanfaidh &7 Diata athbhreithnithe:

Dirmd

An
timpeallacht
thisicidil
agus
shoisialta

Gultdr an
tseomra
ranga

i AWRD DE  MAITH G0 AR
ROIMNT CRITCAR LC LORG: DHITH LEOR FHEABHAJ

Cuirtear cairdidlacht, failte agus cuimsid in idl leis an
timpeallacht fhisicidil.
I= ait shabhailte do gach scoldire | an scoil.

l= ann do spasanna inar féidir le scolair teacht le chéile
go soisialta agus am a chaitheamh go cidin.

Ta foirgneamh na scoile inrochtana de gach scolaire.

Bionn scolair agus an theireann bréddil agus
cUramach chun an timpeallacht fhisicitil a choth.

Ta timpeallacht na scoile fabhrach do ghniomhaiocht
choirp agus roghanna bia shlaintidil a chur chun cinn.

Bionn ionchais arda ag miintecir do gach scolaire

l= ann do chaidrimh cscailte, dhearfacha agus thacula
idir na mudintecir agus na scolair, =a rang féin agus
lasmuigh de aracn.

Cuirtear cultir comhoibrithe agus comhbair chun cinn
tri na cleachtais lasthila teagaisc, foghlama agus
measinaithe

Mothaionn scolair slan agus sabhailte sa seomra
ranga agus mothaionn siad go bhfuil meas orthu.




Guth an scoldire | Ta struchtdir éagsdla i bhfeidhm inar féidir le
scoldir a dtwairimi a l&irid, mar shampla sa
rang, cruinnithe leis an teagascdir, gripai focais
dirithe ar ghuth an scelaire, cruinnithe le maoir,
Combhairle Scolairi.

|z el do scoliir go gevirtear luach ar a n-aiseclas
mar baintear leas as agus gniomhaitear da réir.

Bionn deis ag na scolair ar fad a dtuairim
a thabhairt agus bionn baint acu le cinnti a
dhéanamh facina saol ar scoil.

Comhphairtiocht | Mothaionn tuismitheciri/cacmhndiri go mbionn
le tuismitheoiri/ | failts rempu, go mbionn meas orthu agus go n
caomhnairi, leis | éistear leo mar chomhphairtithe in oideachas a
an bpobal agus | lzanai.

tacaiochtai nios

Bionn deiseanna ag tuismitheoiri'caomhndiri
forleithne

foghlaim faci chlar Folldine na scoile sa tsraith
shéizearach agus conas is féidir leo tacd le
folldine a linbh.

Tugtar spreagadh gniomhach do thuismitheoirl/
chaomhndiri pairt a ghlacadh i bpleanail agus i
measind an chliir Folldine.

Ta naizc dhearfacha, réamhghniomhacha
forbartha ag an scoil le gripai agus le clubanna sa
phobal atd pdirteach i dtacd le folldine dacine dga.

PRIOMHGHNE: CAIDRIMH

Ce chomh maith is atd ag &ir linn? Tabhair ratail 1-3 agus na critéir sa dara colln 4 gour san
direamh. (1. Aird de dhith, 2. Maith go leor, 3. Ar fheabhas)

_ . AIRD DE  MAITH GO AR
DiRIU ROINNT CRITEAR LE LORG: DHITH LEOR FHEAEHMAS

Caidrimh idir Bionn caidrimh chairdidla, thuisceanacha agus

muinteoiri agus | mheasdla idir mdinteciri agus scoldir.

scolair
Mothaionn foireann uile na scoile, mar dhacine
acnair, muinineach as an rol a d'fhéadfadh a
bheith acu mar an 'duine fasta maith amhain’ ar
féidir le scolair dul ina muinin chun tacaiocht agus
cabhair a lorg.

Is eol do scoldir cén dit ar féidir leo tacaiocht a fhail
agus conas teacht ar na struchtdir ‘cdraim’ sa scoil.

Iz ann do bheartas araionachta dearfai lena
réititear fadhbanna araionachta le tuiscint, meas
agus comhsheasmhachi.

Caidrimh le piarai | Léirionn scolairi meas, tuiscint agus cinealtas i
leith a chéile.

Muothaionn scolair sabhdilte agus go dtacaitear leo
i measc a bpiarai.




PRiﬂMHE HNE: CURACLAM

Cé chomh maith is ata ag &ir linn? Tabhair ratail 1-3 agus na critéir sa dara collin & gour san
direamnh. (1. Aird de dhith, 2. Maith go leor, 3. Ar fheabhas)

) fLI-E? DE MAITH AR
DIRIU ROINMNT CRITCAR LE LORG: DHITH GO LEOR FHEABHAL

0SSP Iz ann do chur chuige seiléir comhordaithe i leith an
Corpoideachas, |tsolathair OSSP, corpoideachais agus O5PS mar chuid den
osps chlar Follaine sa tsraith shoisearach.

Iz ann do dheiseanna rialta inar féidir le mdinteciri oibrid go
comhoibrioch sa phleanail do OSSP corpoideachas agus
OSPS.

Usaidtear tuairimi na scoldir agus na dtuismitheoiri chun
bonn eolais a chur facin bpleanail in OSSP, corpoideachas
agus OSPS.

Tacaitear le miinteciri agus spreagtar iad chun pairt

a ghlacadh i bhforbairt ghairmidil leaninach in OSSP
corpoideachas, agus OSPS.

Téitear i gcomhairle le mainteoiri sula bhfagtar ranganna
O5PS agus/nd OSSP facina godram.

Treoir Gine thabhachtach den churaclam Folldine sa tsraith
shéizearach is ea foeghlaim a bhaineann le treoir.

Oibrionn an trecirchomhairlecir i gcomhar leis an bhfoireann
folldine chun an clar Follaine sa tsraith shéisearach a
phleanail.

Bionn deiseanna ag an trecirchomhairleoir aithne a chur ar
scoldiri na sraithe sdisearal agus tacd leo.

Déanann an trencirchomhaireoir comhordd ar chomhroinnt
chui faizsnéize abhartha maidir le scolair lena mdinteoir
chun taca lena bhfollaine.




PRIOMHGHNE: BEARTAS AGUS PLEANAIL

Cé chomh maith is atd ag &irf linn? Tabhair ratail 1-3 agus na critéir sa dara colln & gour san
direamh. (1. Aird de dhith, 2. Maith go leor, 3. Ar fheabhas)

o ) ARDDE MAITH GO AR
DRI ROINNT CRITEAR LE LORG! pHiTH LEOR  FHEABHAJ

Beartais na scoile | Déantar beartais na scoile a fhorbairt agus a
athbhreithnid i gcomhar le scoldir, tuismitheoiri
agus an fhoireann.

Ta beartais a bhaineann le folldine i bhfeidhm,
lena n-airitear beartais | ndail le hiompraiocht,
sabhailteacht idirlin, gniomhaicchtai seach-
churaclaim, OSPS (lena n-diritear OCG) agus
frithbhulaiocht, agus déantar athbhreithnid rialta
orthu.

Ta fail ar dhoiciméid bheartais agus scaiptear
iad | measc scoldir agus tuismitheoiri/
caomhnairi.

Cuirtear beartais chun feidhme ar bhealach céir
tuisceanach.

Féinmheastoireacht |Sa phleanail scoile, cuirtear am ar fail don
scoile phleanail =an Fhollaine.

Déantar naisc fhollasacha idir an phleanail don
Pleandil abhair agus | Fholldine agus féinmheastdireacht scoile.

ile wil . . . .
seote uis Deéantar na doicimeéid phleanala don Fhollaine

a chomhthiomsl agus a shabhail chun tacad le
meastdireacht ar an scoil uile san Fhollaine.
Ta an Fholldine =a tsraith shoisearach ina gné
thabhachtach den phleaniil sceoile uile agus
abhair.
Forbairt Ghairmidgil | Tugtar spreagadh agus tacaiocht do
Leandinach mhdinteciri pairt a ghlacadh i bhforbairt
ghairmidil leandnach chun tacd le folldine na
scolair
Spreagtar agus éascaitear mdinteoir a gouid
foghlama i bhforbairt ghairmidil leaninach a
chomhroinnt le comhghleacaithe.

Cé na gnéithe de Bheartas agus pleandil ar cheart tis aite a thabhairt déibh sa phleanail don
Fholline sa teraith shoizearach?

Céard a dhéanfaimid?

Cé a dhéanfaidh &7 Diata athbhreithnithe:




Gniomhaiocht 7 Naisc a dhéanamh idir na priomhscileanna agus tascairi na follaine

Breathnaigh ar an bhfisean Straitéise ( KWL) agus tri Usdid a bhainte as na gnéithe de na priomhscileanna thall, cuir tic leis na gnéithe ata le feiceail san fhisedn.

Anois breathnaigh ar na tascairi folldine thios, aibhsigh cé na tascairi a chlidaigh an muinteoir tri chur chuige priomhscileanna a Usaid i leith an teagaisc.

Cuir tic thios

o a bheith ina rannphairti muinineach cilte i ngniomhaiocht
i choirp

criGmnacH * a bheith gniomhach go fisicidil
a bheith in ann gniomhd chun a leas féin agus leas dacine
eile a chosaint agus a chothd
bia sldintidil a roghna
a thuiscint cén ait a mbionn a gecuid sabhailteachta i mbaol,
agus cur ar a gcumas na reghanna cearta a ghlacadh

@ a bheith ceangailte lena sceil, lena geairde, lena bpobal
agus leis an sacl mér
+ »a thuiscint conas a théann a geuid gniomhartha agus

idirghniomhaiochtai i bhfeidhm ar a bhfolldine féin agus ar
fhollaine dacine eile i| gcomhthéacs aitidil agus domhanda

CEAMNGAILTE

e a bheith muinineach astu féin agus na scileanna a bheith

acu chun déiledil le ddshlain an tsacil

ATHLEMMNEACH eolas a bheith acu cén it ar féidir leo cabhair a thail

a chreididint go n-éirecdh go maith leo ach an iarracht a
chur isteach

@ clram agus meas a |&irid ar dhacine eile
caidreamh dearfach le cairde, piarai agus mudinteciri
a mhothd go n-éistear leo agus go bhfuil meas orthu

a bheith feasach ar a gouid smaocinte, mothichan agus
iompar, agus a bheith in ann ciall a bhaint astu

a bheith feasach ar a luachanna pearsanta féin agus
machnamh a dhéanamh ar a geinnti

a bheith feasach orthu féin mar thoghlaimeoiri agus a
thuiscint conas is féidir leo feabhsi
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Gniomhaiocht 7 Naisc a dhéanamh idir na priomhscileanna agus tascairi na follaine

A Bheith
Cruthaitheach

Sambhlu

Roghanna agus Comhroghanna a
fhiosra

Smaointe a chur i bhfeidhm agus
beart a dhéanamh

Foghlaim go cruthaitheach

Cruthaitheacht a spreagadh tri
theicneolaiocht dhigiteach a Usaid

Eolas agus Smaointeoireacht
a Bhainistia

A bheith fiosrach

Eolas agus sonrai a bhailia, a
thaifeadadh agus a luachail

Smaoineamh go cruthaitheach agus
go grinn

Machnamh ar mo chuid foghlama
agus i a luachalil

Teicneolaiocht dhigiteach a Usaid
chun teacht ar abhar, é a bhainistit
agus a roinnt

Mé féin

a Bhainistiu

Eolas a chur orm féin

Cinnti meabhraithe a dhéanamh

Spriocanna pearsanta a leagan agus
a ghnotha

Bheith in ann machnamh ar
m’fhoghlaim féin

Teicneolaiocht dhigiteach a Usaid
chun mé féin agus mo chuid
foghlama a bhainistiu

Cumarsaid

Eisteacht agus mo thuairimi a nochtadh

Taibhil agus cur i lathair
Plé agus diospdireacht
Teanga a Usaid
Uimhreacha a usaid

Teicneolaiocht dhigiteach a Usaid chun
cumarsaid a dhéanamh

Obair le
Daoine Eile

Dea-chaidrimh a chotht agus
déileail le coimhlint

Combhoibrit
Meas ar dhifriochtai

Pairt a ghlacadh chun ait nios
fearr a dhéanamh den domhan

Foghlaim le daoine eile

Obair le daoine eile tri
theicneolaiocht dhigiteach

Fanacht
Follain

A bheith slaintiuil, fisiceach agus
gnhiomhach

A bheith séisialta

A bheith sabhailte

A bheith spioradalta

A bheith féinmhuinineach

A bheith dearfach faoin bhfoghlaim

A bheith freagrach, slan agus eiticidil
ag uséid teicneolaiocht dhigiteach

A Bheith Liteartha

Mo thuiscint ar fhocail agus ar
theanga agus an taitheamh a
bhainim astu a fhorbairt

Léamh ar son aoibhnis agus le
tuiscint chriticiuil

Scriobh i gcomhair cuspairi difridla
Smaointe a chur in idl go soiléir agus
le cruinneas

Mo theanga labhartha a fhorbairt
Téacsanna éagsula a fhiosru agus a

chruth, lena n-airitear téacsanna
ilmhodacha

A Bheith Uimheartha

Smaointe a chur in idl go matamaiticiuil

Meastachan, tuar agus riomh a
dhéanamh

Meon dearfach a fhorbairt i leith initichta,
réasunaiochta agus réiteach fadhbanna

Patruin, treochtai agus coibhneasa a
fheicedil

Sonrai a bhailit, a lIéirmhinit agus a I€iril
Teicneolaiocht dhigiteach a Usaid chun

scileanna agus tuiscint uimhearthachta a
fhorbairt




Gniomhaiocht 8: Curaclam le haghaidh clér follaine:

Cad iad na clair ata a dteagasc agaibh in bhur scoil faoi lathair a thiocfadh a fhorbairt ina n-aonaid
foghlama le haghaidh clar follaine?




Gniomhaiocht 9: Ag Breathnu ar an Scoil Againn 2016-2020:
Torthai Foghlaimeora

An tSraith Shoisearach do Mhuinteoiri

JuniorCYCL

\=> for teachers
&

>
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=" blathu an duine agus
baineann an blathu leis na nithe

sSeo a leanas... .
* Mothuchan dearfach .@ @
@

* Rannphairtiocht °

* Caidreamh )
* Bri
* Gnothachtail

Seligman, M. 6 Threoirlinte Folldine 2017 an CNCM

Ag machnambh duit ar an sleamhnan thuas, a chonaic tu nios luaithe sa chur i [athair, aibhsigh né folinigh na
focail i Réimse 1: Torthai Foghlaimeora thios a mheasann tu a chabhraionn le scoldiri blathd sa seomra ranga.




Na raitis ar chleachtas — teagasc agus foghlaim

REIMSE 1: TORTHAI NA bhFOGHLAIMEOIRI

CAIGHDEAIN

Baineann daltai
taitneamh as a geuid
foghlama, ta siad
spreagtha chun
foghlama, agus ta siad
ag suil le gnothachtail
mar fhoghlaimeoiri

RAITIS AR CHLEACHTAS EIFEACHTACHA

Ta an taitneamh a bhaineann na daltai as an
bhfaghlaim soiléir agus go minic ta & nasctha le
mothidhan go bhfuil dul chun cinn & dhéanamh
acu agus iad ag gnathachtail. Cuidionn a
rannphairtiocht leis an bhfoeghlaim lena
mothudhan follaine.

Spreagtar na daltai chun foghlama, agus bionn sé
se0 nasctha go minic le mothichan soiléir a bheith
acu de thorthai foghlama insroichte.

Féachann na daltai erthu féin mar fheghlaimeoiri
agus léirionn siad & seo ina gour chuige dearfach i
dtaca le hobair ranga agus cbair bhaile.

RAITIS AR CHLEACHTAS
FIOREIFEACHTACHA

Ta an taitneamh a bhaineann na daltai as

an bhfoghlaim soiléir agus eascraionn sé as
mathichan go bhfuil dul chun cinn a dhéanamh
acu agus iad ag gnothachtail. Cuidionn a
rannphairtiocht leis an bhfoghlaim lena
mathichan folldine.

Spreagtar na daltai chun foeghlama tri mhothichan
soiléir a bheith acu de thorthai foghlama insraichte
agus dishlanacha.

Féachann na daltai arthu féin mar fhoghlaimeairi
agus léirionn siad & seo ina geur chuige dearfach
agus athmhachnamhach i dtaca le hobair ranga
agus obair bhaile.

Ta an t-eolas agus na
scileanna riachtanacha
ag na daltai chun iad
féin agus a gcaidreamh
a thuisdint

Léirionn na daltai eolas, ata oiriinach da geéim san
fhorbairt, ar a geuid iompraiochta mar dhaoine
aonair agus mar bhaill de ghrapa. Ta siad abalta
an t-eolas seo a Usaid chun staideanna a bhainistid
agus chun tacd lena geuid folldine.

Ta na scileanna ag na daltai chun a geuid
iompraiochta a leasd agus a chur in oiridint nuair

is ga.

Léirienn na daltai dearcadh fiesrach fithu féin
agus faoi dhacine timpeall orthu.

Léirionn na daltai eolas, ata cirilnach da geéim san
fharbairt, ar a gouid lompraiochta mar dhaoine
aonair agus mar bhaill de ghripa. Usdideann

siad an t-eolas seo go cismhar chun staideanna a
bhainistid agus dhun tacd lena gouid folldine.

Ta na scileanna ag na daltai chun a geuid
iompraiochta a least agus a dhur in oiridint rwair
is ga, agus aithnionn siad féin an ga chun éseo a
dhéanamh.

Leirionn na daltai dearcadh fiasrach agus oscailte
fithu féin agus faoi dhaocine timpeall orthu.




Gniomhaiocht 10: Beartais Scoile

Léigh seicliosta an bheartais ar fhéinmheastdireacht scoile thios. Déan do mhachnamh ca mhéad diobh sin a
imrionn tionchar ar fholldine scolaire.

Aguisin le tuairisc Féinmheastdireacht Scoile: seicliosta beartais

Beartas Reachtaiocht, ciorclain, Ar fhaomh an Murar fhaomh,
treoirlinte abhartha Bord léirigh cé na gnéithe
Bainistiochta an | ata le forbairt
beartas?

Beartas maidir le roll Rannan 15(2)(d) den Acht [ ] Sea [] Nihea
Oideachais

Achtanna um Stadas
Comhionann 2000-2011

Ciorclan M51/93

Céd lompair, lena n-airitear beartas Ciorclan M33/91 [ ] Sea [ ] Ni hea

frithbhulaiochta!
Treoirlinte an BNLO (Bord

An Chairt um Dhinit san lonad Oibre | Naisiinta um Leas
Oideachais) Céd lompair a
Fhorbairt:Treoirlinte do
scoileanna

Rannan 23, Acht
Oideachais (Leas) 2000

Achtanna um Stadas
Comhionann 2000-2011

Nésanna Imeachta
Frithbhulaiochta do
Bhunscoileanna agus d’lar-
bhunscoileanna 2013, agus
Ciorclan 45/13

Rannan 8(2)(b), an tAcht um
Shabhdilteacht, Slainte agus
Leas ag an Obair 2005

Straitéis Tinrimh agus Ciorclan M51/93 [ ] Sea [ ] Ni hea

rannphairteachais?
Rannan 22, An tAcht

Oideachais (Leas) 2000

Tuairisc Tinreamh bliantuil chuig an Rannan 21, An tAcht [ ] Sea [] Ni hea
mBord Naisiiinta um Leas Oideachais (Leas) 2000
Oideachais agus chuig Cumann na

! Faoi fhoréalacha An Achta Oideachais (Leas) 2000 (rannan 23) ba chéir do chdd iompair na scoile clof leis na sonraiochtai até luaite.
2 Faoi fhoralacha An Achta Oideachais (Leas) 2000 (rannan 22) ba chdir do straitéis tinrimh na scoile cloi leis na foralacha ata sonraithe.
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dTuismitheoiri

Raiteas Slainte agus Sabhailteacht | an tAcht um Slainte agus [ ] Sea [ ] Nihea
Sébhéilteacht, 2005

Rannéan 20

Cosaint Sonrai An tAcht um Chosaint [ ]Sea [ ] Nihea
Sonrai 1988

Cosaint Sonrai (Acht
Leasaithe) 2003

Riachtanais speisialta oideachais / An tAcht Oideachais (1998) | [] Sea [] Ni hea

An Beartas um Chuimsia?
Achtanna um Stadas

Combhionann (2000 to
2011),

An tAcht Oideachais (Leas)
(2000),

An tAcht um Oideachas do
Dhaoine a bhfuil
Riachtanais Speisialta
Oideachais Acu (EPSEN)*
(2004)

An tAcht in Aghaidh
Idirdheald ar Bhonn
Michumais (2005))

Ciorclan 0070/2014

Beartas Oideachas Saisialta, Ciorclain 37/2010, 23/2010, | [] Sea [] Ni hea
Pearsanta agus Slainte (OSPS) / M27/08, M11/03, M22/00,
Oideachas Caidrimh agus M20/96, M4/95

Gnéasachta (OCG)

Beartas Mi-Usaid substainti Treoir na Roinne []Sea [ ] Nihea
Oideachais agus Scileanna;
treoirlinte a eisiodh chuig
scoileanna in 2002

Beartas um Usaid Inghlactha Idirlin | Treoirlinte na Comhairle [ ] Sea [ ] Nihea
Naisiunta um
Theicneolaiocht san

3 Eilionn rannan 9 den Acht Oideachais (1998) ar scoil “a cuid acmhainni ata ar laimh™ a usaid chun na scol4iri sin a aithint “a bhfuil
michumas n¢ riachtanais oideachais eile acu” agus freastal orthu.

4 Eilionn an tAcht um Oideachas do Dhaoine a bhfuil Riachtanais Speisialta Oideachais acu (EPSEN) ar scoileanna a bheith cuimsitheach
agus oideachas oiridnach a sholathar do scoldiri a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu.
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Oideachas (CNTO), 2012

Beartas Cosaint Leanai Ciorclan 0065/2011 [] Sea [] Ni hea

Nuair a bhreathnaitear ar bheartais tri pheirspictiocht folldine scoldiri, ardaitear ceisteanna amhail:

Conas a fhorbraitear beartais scoile? An é lion beag daoine a fhorbraionn iad né tri chomhphairtiocht
le pobal na scoile uile?

Conas a scriobhtar beartais scoile? An Usdidtear teanga dheas shoiléir iontu?? An bhfuil an teanga
piondsach no dearfach ?

Conas a roinntear iad? An minitear iad agus an gcuirtear iad ar fail do chach? An bhfuil ceangal idir iad
agus sraith luachanna comhchoiteanna?

Conas a chuirtear i bhfeidhm iad? An gcuirtear chun feidhme iad ar bhealach céir agus tuisceanach?

(Treoirlinte le haghaidh na Folldine I. 36)

Gniomhaiocht 11: Am Pleanala

Glac an t-am chun machnamh duit féin cad iad na chéad chéimeanna eile do do scoil agus sibh ag pleanail bhur

gclar follaine.







Acmhainni Breise:
Curaclam le haghaidh clar folldine

Is i an aidhm ata leis an gclar ionduchtaithe tacu le folldine fhisiceach, mheabhrach, mhothidchdnach
agus shaisialta scolairi. Is féidir leis an aistrit 6 Bhunscoil go hlarbhunscoil a bheith dushlanach ag
scoldiri agus ta sé ceaptha go gcabhrdidh an t-aonad seo le scoldiri aistrit chun na hiar-bhunscoile gan
aon deacracht. Ar na priomhtheamai a bhfuil an t-aonad seo bunaithe orthu airitear: Mé Féin,
Cumarsaid, Cairdeas, Athru agus Socru Spriocanna. Maireann an t-aonad seo 25 uair, ach, de bharr
solubthacht an Chlar na Folldine (atd deartha chun freastal ar riachtanais an scolaire) is féidir € sin a
athrd chun oiridint do chomhthéacs aonair agus uathuil scoile.

Ina theannta sin, beidh deis ag scoldiri a bheith ag plé leis na tascairi seo a leanas agus taithi a fhail
orthu: Feasach, Nasctha, Acmhainneach, Faoi mheas, Freagrach (féach torthai foghlama molta 6n
teimpléad).

Ta teimpléad Aguisin | le fail ar leathanach 104 de na Treoirlinte le haghaidh Folldine agus is féidir le
scoil é a usdid chun gné ar bith de Chlar Folldine scoile a dhearadh né a cheapadh ata a thabhairt tri
aonaid nios giorra.

Aonad Foghlama: Aistriu chun na hiar-bhunscoile

Is é ata sa chdipéis seo a leanas doiciméad pleandla le haghaidh aonad foghlama ar aistrit chun na
hiar-bhunscoile ag Usaid aguisin | chun tacu leis an bprdiseas pleanala.

Aguisin I: Teimpléad chun tacu le scoileanna agus aonaid
foghlama nios giorra san Fhollaine & bpleanail

Fad: tuairim is 20 uair agus la nascéla 5 uair =25
uair

Teideal an Aonaid: Seachtain 1- 8 uair

londuchtt na Chéad Bhliana Seachtain 2- Seachtain 21 (18 seacht. X 40 néim.
=12 uair)

Aidhm an Aonaid

Na huirlisi agus na scileanna a thabhairt do scolairi le gur féidir leo aistrit go rathuil go dti an lar-
Bhunscoil

Naisc

Léirionn na tablai seo a leanas an chaoi a bhféadfai londuchtll na Chéad Bhliana a nascadh le
gnéithe larnacha den fhoghlaim agus den teagasc sa tsraith shoisearach.

Réiteas foghlama Sampla d’fhoghlaim ghaolmhar san aonad




Mé Feéin: tréithe, scileanna, caithimh aimsire,
RF 7 suimeanna, dushlain

7. TA meas ag an scoléire ar a bhfuil i gceist le  Cumarsaid: togail foirne, €isteacht, labhairt
bheith ina s(h)aoranach gniomhach, le cearta
agus le dualgais i gcomhthéacsanna aititla
agus i gcomhthéacsanna nios leithne

Cairdeas fabhru, cairt frithbhulaiochta scoile,
Gniomhartha Randamacha Carthannachta,

Timpeallachtai nua agus athru
A bheith abalta dishlain timpeallacht nua scoile

) B ) agus athrd i struchtdr an lae a laimhseail.
11. Déanann an scolaire gniomh chun a leas

féin agus leas dhaoine eile a chosaint agus a
chotha

RF 5 Socra Spriocanna

5. Ta feasacht ag an scolaire ar luachanna lompar agus scileanna chun ratha, rialacha,
pearsanta agus ta tuiscint acu ar an bpréiseas  gnathaimh, meas.
chun cinnti moralta a dhéanamh

Priomhscileanna. (Leagtar amach go follasach sna Priomhscileanna don tSraith Shéisearach na
gnéithe agus na torthai follaine don ocht bpriomhscil sa tsraith shéisearach. Roghnaigh na ceithre
phriomhscil a gcabhraionn an t-aonad seo leo go hairithe.

Priomhscil Gné Gniomhaiocht Foghlama Scolaire

Fanacht Follain A Bheith Muinineach | Gniomhaiocht- Cairde nua a dhéanamh
Cé ata ann, Uinéireacht a ghlacadh.
Leabhran agus gniomhaiochtai don L& Nascala

Obair le Daoine Eile Dea-chaidreamh a Coping with Change, Stress Management,
chothd Anxiety

Déileail le hAighneas  Gniomhaiocht- Tar na gCartai, Uinéireacht a
ghlacadh.




Mé Féin a Bhainistiu Aithne a bheith agam  Gniomhaiocht: Mo Shli a aimsiu
orm féin
Gniomhaiocht: ilintleachtai
Spriocanna Pearsanta
a shocrd agus a
bhaint amach

Socru agus rianu spriocanna

Scileanna chun foghlama

Cumarsaid Eisteacht agus Cur i Scileanna iompair chun ratha for success lena n-
bhfriotal airitear rialacha agus gnathaimh.

Cleachtadh cumarsaide 4,5,6,7.

Léirionn na tascairi follaine go soiléir cén rud é foghlaim thabhachtach i gcarsai Follaine.

Torthai Foghlama Molta
Ag deireadh an aonaid seo, beidh sé ar chumas scolairi...

A slite féin chun foghlaim agus a gcuid nésanna foghlama, suimeanna, laidreachtai agus laigi a aithint
Feasach

A dturas féin follaine agus cuid daoine eile a aithint - Nasctha

A bheith abalta spriocanna a shocru agus a ndul chun cinn a riand- Acmhainneach

Scileanna, meonta agus luachanna cairdis a aithint — Faoi mheas

Meas a bheith agam ar mo phearsantacht féin agus ar chuid daoine eile - Freagrach

Tuiscint a bheith acu ar chumarsaid éifeachtach lena n-airitear éisteacht agus labhairt — Faoi mheas,
Nasctha

Measunu
Taispeanfaidh scoldiri fianaise ar a gcuid foghlama agus iad ...

Ag machnamh ar a bhfuil foghlamtha acu faoin bhfolldine agus don fhollaine ina ndialann mhachnaimh
Ag aithint na dtéscairi folldine is m6 a mbionn scolairi ag déanamh dul chun cinn iontu

Ag aithint na dtéascairi a bhfuil nios mé oibre ag teastail iontu

Ag Usaid aguisin E agus féinmheasunaithe

Acmhainni, naisc ghréasain agus naisc phobail Usaideacha

www.Toastmasters.org — Ceannaireacht Oige www.nbss.ie -Clar Chairde don Saol

www.juniorcycle.ie WwWWw.jct.ie

www.youngsocialinnovators.ie www.curriculumonline.ie

www.pdst.ie WWW.SEess.ie



http://www.toastmasters.org/
http://www.nbss.ie/
http://www.juniorcycle.ie/
http://www.jct.ie/
http://www.youngsocialinnovators.ie/
http://www.curriculumonline.ie/
http://www.pdst.ie/
http://www.sess.ie/

Plean féideartha scoile chun follaine a chur i bhfeidhm:

ki 2017 2018 2019
fhollaine

Clar curaclaim 300 uair d’abhair 300 uair d’abhair 300 uair d’abhair 300 uair d’abhair
na follaine na follaine na follaine na follaine

Cuimsionn an plean seo gnéithe a n-éilionn an ROS ar an scoil a bheith ag plé leo.

e De réir an chiorcldin 40/2016 Cur i bhFeidhm Leanunach Féinmheastdireacht Scoile 2016-2020
— iar-Bhunscoil, ta de dhualgas ar scoileanna dirit ar idir 2 agus 4 ghné den teagasc agus den
fhoghlaim le haghaidh feabhsu sa scoil uile idir 2016- 2020.

Is gd do Bhoird Bhainistiochta Scoileanna beartais a athbhreithnit né a fhébairt gach bliain
mar chuid dda dtiomantas i leith feabhsu scoile. Is cuid den doiciméad sin an liosta de bheartais
riachtanacha.




Raitis Foghlama agus Eispéiris Foghlama a théann leo

5. TA feasacht ag an scolaire ar luachanna pearsanta agus ta tuiscint acu ar an bproiseas chun
cinnti moralta a dhéanamh

Tuigim an it as ar thainig mo chuid luachanna féin agus na tionchair a chuaigh i bhfeidhm orthu. T&
meas agam ar luachanna daoine eile agus san am céanna ta mo chuid féin mér agus luachmhar agam.
Ta tuiscint agam ar an doigh a n-oibrionn cinnteoireacht mhoralta i mo shaol féin agus i saol daoine eile
bunaithe ar a gcuid luachanna ar leith. Is féidir liom gnathchinnti éagsula eiticidla agus moralta a phlé
agus tuairim a nochtadh fathu.

7. T4 meas ag an scolaire ar a bhfuil i gceist le bheith ina s(h)aoranach gniomhach, le cearta
agus le dualgais i gcomhthéacsanna aititla agus i gcomhthéacsanna nios leithne

Tuigim an chaoi a n-oibrionn an rialtas agus an pholaitiocht in Eirinn agus in aiteanna eile. Tuigim go
bhfuil cearta againn agus dualgais orainn. Ta meas agam ar chearta na ngrapai mionlaigh sa tsochai.
Spreagtar mé nuair a chloisim faoi dhéigheanna ar féidir le saoranaigh ghniomhacha cion a dhéanamh
chun an saol a dhéanamh nios fearr laistigh da gcomhphobail féin agus sa domhan moér. Ta mé
toilteanach agus is féidir liom smaoineamh go curamach faoi athruithe a chur i bhfeidhm, agus gniomha
ina leith, i dtaca le ceisteanna a bhaineann liomsa né le mo phobal.

10. T4 an fheasacht, an t-eolas, na scileanna, na luachanna agus an t-inspreagadh ag an scolaire
le maireachtdil go hinbhuanaithe

Tuigim go bhfuil an dulra go halainn agus an-tabhachtach do shaol gach duine ar an phlainéad. Taim
freagracht as na roghanna a dhéanaim faoin déigh a mairim agus go mbionn tionchair ag na roghanna
sin ar an timpeallacht agus ar chéiliocht na beatha i mo cheantar agus sa saol mér. Déanaim mo
dhicheall ‘smaoineamh go domhanda agus gniomhu go haitiuil’. Is féidir liom mo chion a dhéanamh
chun cuidit le mo phobal an timpeallacht s’againn a fheabhsu ach feicim freisin go mbionn buarthai
éagsula ag pobail eile agus déanaim mo dhicheall iad sin a chur san aireamh.

11. Déanann an scoléire gniomh chun a leas féin agus leas dhaoine eile a chosaint agus a chothu

Is eol dom cinnti a dhéanamh ata maith do mo shlainte fhisiceach agus mheabhrach, mo chuid follaine
mothachén agus spioradalta agus mo chaidrimh le daoine eile. Is féidir liom riosca a mheas agus a
bhainistit agus tuigim an tionchar ag iompar rioscuil. Taim muinineach agus is féidir liom déileéil le
dushlain éagsula agus slanachair. larraim cuiditi nuair a theastaionn sé. Glacaim leis go mbionn daocine
difridil agus go bhfuil dualgas ar gach duine duashlan a thabhairt ar leithcheal agus ar bhulaiocht, agus
gur féidir leis an scoil tact liom chun sin a dhéanambh.

12. T4 an scolaire ina rannphdirti muinineach agus cumasach sa ghniomhaiocht fhisiciuil agus
inspreagadh inti/ann le bheith gniomhach go fisiciuil

Bim pairteach i ngniomhaiochtai fisiceacha fuinnitla agus sport ar bhonn rialta agus is eol dom go
mbionn deis agam forbairt agus réimse de scileanna soisialta agus scileanna luaile a Usaid chun
foghlaim ar bhealach ata éagsuil, mo chuid chorpacmhainne a fhorbairt agus mo chorp a bhainistia.
Cuidionn sé liom scith a ligean agus mothu nios fearr, go hairithe sna gniomhaiochtai agus cuireann sé
le mo shlainte agus le mo leas. Nuair a bhim pairteach i ngniomhaiochtai éagsula fisiceacha, cuidionn
sé liom bualadh le daoine eile agus a bheith ina gcuideachta. Bim ag suil nios mé deiseanna a bheith
agam a bheith rannphairteach laistigh den scoil agus i mo phobal.
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13. Tuigeann an scolaire tdbhacht an bhia agus an chothaithe i leith cinnti slaintidla a dhéanamh

Roghnaim réimse de bhianna agus deochanna éagsula ata cothrom. Is féidir liom roghanna slaintidla
bia a dhéanamh agus déanaim iarracht ithe go maith agus mé liom féin agus le daoine eile. Tuigim rél
tabhachtach an bhia do ghrapai difridla séisialta agus cultirtha. Tuigim go mbionn riachtanais
chothaithe daoine aonair agus grupai ag athru tri chéimeanna na beatha. Aithnim gurb iomai tionchar a
bhionn ar roghanna bia agus ar dhearcthai i leith bia agus ithe an bhia.
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