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Naisc idir Eacnamaiocht Bhaile na Sraithe Séisearai agus Clair Foghlama Leibhéal 2
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Gnéithe den Aonad
Tosaiochta

Torthai Foghlama Leibhéal 2

Sonraiocht Churaclaim na Sraithe Séisearai

Naisc le Torthai Foghlama gur fé

lompraiocht 1.11 Seicheamh orduithe né treoracha neamhbhriathartha a leantint le haghaidh 1.5 cleachtais shabhailte agus shlainteacha a chur i bhfeidhm maidir
neamhbhriathartha a gniomhaiocht rialta, m.sh. trealamh ti a sdid ina bhfuil tri oibriocht né nios mé, le laimhseail, ullmhd, stéréil agus riar bia
usaid chun cadhnra a chur i mbréagan, slite éalaithe a aimsit/druil déitedin a leantint 3.3 teicnici buntsacha fuéla laimhe agus/né innill a chur i bhfeidhm
teachtaireacht a chur in chun mir teicstile a dhéanamh do dhuine aonair né don teach ar
ial bhealach sabhailte agus oiriinach

Léitheoireacht a
dhéanamh chun
buneolas a fhail

Ealaiona léiritheacha a
Gséid chun cumarséid a
dhéanamh

Airgead a bhainistit

1.14 Cinealacha difritila scribhneoireachta agus téacs a léirmhinid, lena n-airitear
comharthai agus siombaili séisialta, m.sh. gnath fhormaidi billi, biachlair,
foirmeacha, clair ama, comharthai béthair agus eile, treoracha simpli ullmhtchan
bia (bruith ubh, déan ceapaire, déan cupan tae), piosa gairid scribhneoireachta a
bhaineann leo go pearsanta

1.23 Réimse iomhanna a chruthl ag Gsaid abhair éagsula
1.24 Piosa oibre a dhéanamh le haghaidh taispeantais

2.5 An difriocht a aithint idir airgead a Gsaid chun nithe riachtanacha agus nithe s
a cheannach

2.6 Buiséad pearsanta ar feadh seachtaine a phleanail

2.7 Beagén airgid a choigilt gach seachtain chun rud a cheannach

1.2 béili agus sneaiceanna slaintilla agus cothaitheacha don duine
aonair agus don teaghlach a phleandil, a ullmhu, a chostail agus a
mheasunud

1.19 an t-eolas a fhaightear ar rogha leathan tairgi bia a léirmhiniu
agus Usaid & baint as lipéid bhia ar aghaidh agus ar chul an
phacaiste

2.6 na prionsabail agus treoirlinte dearaidh a chur i bhfeidhm chun
seomra a phleanail agus dearadh taobh istigh seomra a dhearadh
3.2 préiseas agus prionsabail na treorach le haghaidh dearadh a chur
i bhfeidhm chun mir teicstile chruthaitheach a dhéanamh do dhuine
aonair né don teach

2.13 scileanna i dtuiscint airgeadais a chur i bhfeidhm chun buiséad a
ullmhd agus a mheas don mhaireachtail neamhspleach

Feasachta fhorbairt ar
theocht

2.14 lonstraimi a aithint a Usaidtear chun teocht a thaispedint agus a choigeartd,
m.sh. teirmiméadar, diaileanna marcailte oighinn

1.7 Gséid a bhaint as an teicneolaiocht ata ar fail maidir le pleanail
agus ullmhu bia
3.9 a chuid eolais faoi shiombail ciraim teicstili a chur i bhfeidhm

Feasacht a fhorbairt ar
mheéachan agus ar
thoilleadh

2.18 Focldir oiritinach a Usaid chun cur sios a dhéanamh ar aonaid an mheéchain
agus an toillte, m.sh. litear, 500ml, cileagraim, graim (pictitrtha né coincréiteach)
2.19 Na marcanna le haghaidh aonaid an mheéchain agus an toillte a aithint, m.sh.
craiscin tomhais a Usaid, mea a Gsaid

2.20 Roinnt samplai meéachain agus toillte 6n ngnathshaol a liostd, m.sh. a
meéchan féin a bheith ar eolas acu, litear bainne

2.21 Soitheach gradaithe a Gsaid chun toilleadh leachtanna a oibrii amach, m.sh.
craiscin a Usaid chun litear bainne a thomhas

2.22 Scélai a Gsaid chun meachan pudar agus solad a oibrit amach, m.sh. na
comhabhair do chiste a mhea

1.2 béili agus sneaiceanna slaintitila agus cothaitheacha don duine
aonair agus don teaghlach a phleanail, a ullmhu, a chostail agus a

mheasunu

1.7 Uséid a bhaint as an teicneolaiocht ata ar fail maidir le pleanail

agus ullmhu bia

Clram maith laethdil
pearsanta a fhorbairt

3.1 Cleachtais riachtanacha laethila sa chram pearsanta a aithint, m.sh. m’fhiacla
a scuabadh

3.2 Cur sios a dhéanamh ar na bealai is tabhachtai leis an gcorp a choimeéad glan,
m.sh. cithfholcadh né folcadh a ghlacadh

3.3 Tairbhi airithe a thagann le ciram maith pearsanta a aithint, m.sh. is faide a
mhairfidh m’fhiacla mé scuabaim iad

3.4 Tairbhi raon tairgi ciram pearsanta laethtil a aithint, m.sh. earrai ctram fiacla,
frithallasain, ciram gruaige, ciram cos

3.6 Dha nd tri chuis a thabhairt, chun aire a thabhairt do nithe pearsanta, m.sh. ma
nim mo chuid éadai, mairfidh siad nios faide

1.5 cleachtais shabhailte agus shlainteacha a chur i bhfeidhm maidir
le laimhseail, ullmhd, stéréil agus riar bia

1.8 na gnéithe de n6s maireachtala slaintidil a phlé

3.9 a chuid eolais faoi shiombail ciraim teicstili a chur i bhfeidhm

Nésanna slaintitla
itheachain a fhorbairt

3.8 Bianna coitianta a shoértail de réir biaghripai, m.sh. torthai/glasrai, feoilliasc,
déiriocht

3.9 Cur sios a dhéanamh ar ghnathbhianna agus ar dheochanna a bhaineann le
réimse cothrom bia, m.sh. torthai agus glasrai a ithe

3.10 Cur sios a dhéanamh ar na tairbhi a thagann le réimse maith bia, m.sh. crof
follain, cnambha laidre, craiceann glan, fiacla follaine

3.11 Pairt a ghlacadh in ullmhichan béili slaintiila m.sh. bricfeasta agus
l6n/dinnéar

3.12 Cleachtais choiteanna sabhailteachta a bhaineann le hullmhichan agus stérail
bia a aithint, m.sh. do lamha a ni, feoil amh/cécarailte a scaradh i gcuisneoir ti
3.13 Cleachtais chui slainteachas bia agus sabhailteachta a thaispeaint, m.sh.
eangach ghruaige a Usaid, cuntar oibre a ni sula n-Usaidtear in athuair é

1.2 béili agus sneaiceanna slaintilla agus cothaitheacha don duine
aonair agus don teaghlach a phleanail, a ullmhu, a chostail agus a
mheasund

1.3 raon de phrionsabail agus teicnici cécaireachta a chur i bhfeidhm
chun béili slaintidla a ullmht don duine aonair agus don teaghlach
agus cursai buiséid & gcoimead i gcuimhne chomh maith

1.5 cleachtais shabhailte agus shlainteacha a chur i bhfeidhm maidir
le laimhseail, ullmhu, stérail agus riar bia

1.8 na gnéithe de n6s maireachtala slaintidil a phlé

Stil shlaintitil
mhaireachtala a fhorbairt

3.14 Tri thairbhe phearsanta a thagann le haclaiocht rialta a aithint, m.sh. meachan
slaintidil, motht go maith agus spraoi a bheith agat

3.18 Conas a chuireann an bia a ithimid le staid ar slainte a mhinia

3.19 Dha shampla a thabhairt ar roghanna stil mhaireachtala a théann i gcion ar ar
slainte, m.sh. ma itheann tU an iomarca saille cuirfidh tt le do mheachan

1.8 na gnéithe de n6s maireachtala slaintidil a phlé
1.9 an tdbhacht a bhaineann le cothi agus aiste bia 6 thaobh na
slainte agus na follaine a aithint

Fios a bheith ag duine
conas fanacht sabhailte

3.27 Priomhrioscai sabhailteachta a aithint san ionad oibre/sa bhaile/sa phobal,
m.sh. seolain sraoilleacha (céblai ar liobarna), plocéidi, teilifisean agus trealamh
leictreach

3.29 Cleachtai laethdla a ainmnit a chuireann sabhailteacht phearsanta chun cinn,
m.sh. trasrian coisithe a Usaid, trealamh leictreach a dhicheangal san oiche,
leachtanna teo a dhoirteadh isteach tar éis cinn fhuara, éadai/lamhainni cosanta a
chaitheamh, combhairle a lorg

1.5 cleachtais shabhailte agus shlainteacha a chur i bhfeidhm maidir
le laimhseail, ullmhd, stérail agus riar bia

2.4 na riachtanais timpeallachta baile ata sabhailte agus cothaitheach
a phlé

Cinnti pearsanta a
dhéanamh

3.43 Liosta a dhéanamh de na rudai/na daoine ar féidir leo tionchar a imirt ar
chinnteoireacht

3.45 larmhairti cinnti a rinneadh a fhiosrq, le linn iad a chur i bhfeidhm agus iad a
thabhairt chun criche, m.sh. éiri as caitheamh tobac, meachan a chailleadh, airgead
a choigilt

2.5 an tabhacht a bhaineann le cinnti eolasacha agus freagracha a
dhéanamh sa saol laethtil a mheas

Dea-chaidreamh a
fhorbairt

Coimhlinti a réiteach

Roghanna tomhaltéra a

4.1 Cineélacha difritila caidrimh a aithint, m.sh. tuismitheoir/paiste, scolaire/
Mdinteoir, scolaire/scolaire

4.7 An tdbhacht ata le meas i gcaidreamh a aithint

4.10 Cumas a léirii chun teacht ar réiteach le piarai, m.sh. trealaimh a roinnt leo
4.13 Na céimeanna chun déiledil le coimhlint a aithint, m.sh. stad agus gan freagairt
laithreach, éisteacht le comhairle 6 dhuine fasta

4.23 Dhé eagraiocht a liostdil a bhionn ag obair ar son tomhaltéiri

4.24 Cur sios a dhéanamh ar chasanna nuair is ga rud a thabhairt ar ais chuig
siopa

4.25 Cur sios a dhéanamh ar an rud até i gceist le barantas

2.3 caidrimh teaghlaigh a phlé chomh maith leis an tdbhacht a
bhaineann le caidrimh a neart( idir daoine aonair agus teaghlaigh

2.3 caidrimh teaghlaigh a phlé chomh maith leis an tdbhacht a
bhaineann le caidrimh a neartt idir daoine aonair agus teaghlaigh

1.19 an t-eolas a fhaightear ar rogha leathan tairgi bia a Iéirmhiniu
agus Usaid & baint as lipéid bhia ar aghaidh agus ar chil an
phacaiste

2.11 diospéireacht a dhéanamh faoi chearta agus freagrachtaf

dhéanamh 4.26 Lipéid ar phacaisti, éadai a aithint 2.12 scrda a dhéanamh ar an gcaoi a bhfuil tomhaltéiri in Eirinn
4.27 Na comharthai agus na siombaili is tAbhachtai ar lipéid a aithint cosanta ag reachtaiocht, gniomhaireachtai reachtula agus
4.28 Gearan a scriobh né gearan 6 bhéal a dhéanamh i suiomh bréige neamhreachtula
3.9 a chuid eolais faoi shiombail ctraim teicstili a chur i bhfeidhm
5.11 A gceuid tallann a aithint agus a liostail 1.2 béili & sneaiceanna slaintitila & cothaitheacha don duine aonair &
5.16 Taifead a choimead i ndialann de thascanna a rinneadh, m.sh. amanna don teaghlach a phleandil, a ullmhd, a chostéil & a mheasuni
/@ il 6o tosaithe agus criochnaithe tascanna, cur sios a dhéanamh ar na céimeanna sa tasc 1.6 Gsaid a bhaint as cur chuige foghlama bunaithe ar fhadhbanna,

ghniomhaiocht ata
bainteach leis an obair

usaid a bhaint as eolas i leith cothaithe chun bia a phleanail & a
ullmhd don teaghlach

3.2 préiseas agus prionsabail na treorach le haghaidh dearadh a chur
i bhfeidhm chun mir teicstile chruthaitheach a dhéanamh do dhuine
aonair né don teach

Feasacht a fhorbairt ar
shlainte agus ar
shabhailteacht agus
trealamh & Usaid

5.17 Samplai a thabhairt de chleachtais shabhailte i dtri ionad oibre ar leith, m.sh.
gloini cosanta a chaitheamh le linn rang miotaléireachta

5.18 Gach uirlis agus piosa trealaimh a Usdid mar is ceart agus go sabhailte i
ranganna praiticidla éagsula, m.sh. an claibin a chur ar ais ar leachtanna

5.19 Cur sios a dhéanamh ar phiosa trealaimh leictreach agus € a Gsaid mar is
ceart agus go sabhailte i ranganna praiticitla éagsula, m.sh. meascthéir a Uséid in
eacnamaiocht bhaile

5.20 Gach uirlis, abhar agus trealamh a stérail go sabhailte

5.21 Na nésanna imeachta difritila le haghaidh féinchosanta ag an obair a liostail,
m.sh. éadai cosanta agus eangach ghruaige a chaitheamh

5.22 Na bealai éalaithe i scoil a aithint, m.sh. léarscail a tharraingt den scoil, ina
dtaispeantar na bealaf éalaithe

5.23 Treoracha druil déitedin a leanuint, m.sh. pairt a ghlacadh i ndruil déitedin

1.5 cleachtais shabhailte agus shlainteacha a chur i bhfeidhm maidir
le laimhseail, ullmhd, stérail agus riar bia

1.16 cleachtais inbhuanaithe a chur i bhfeidhm i dtreo acmhainni bia
agus abhair a roghnt agus a bhainistit

3.3 teicnici bunisacha fuéla laimhe agus/né innill a chur i bhfeidhm
chun mir teicstile a dhéanamh do dhuine aonair n6 don teach ar
bhealach sabhailte agus oiriinach

* Nil sna naisc ach samplai gur féidir a Usdid. Beidh muinteoiri/roinn Eac. Bhaile in ann naisc chui a bhaineann le hdbhar a aithint le forthai foghlama ar leith

de chuid CFL2 a mheasann siad a bheith oiriGnach da geuid scoldiri féin.




