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24 RAITEAS FOGHLAMA

Tugann siad cur sios ar an méid ba choir a bheith ar eolas ag scoldiri, intuigthe acu, luachmhar acu agus

indéanta acu faoi dheireadh na sraithe soisearai.
ATHBHREITHNIGH GACH RAITEAS THIOS, BUNAITHE AR AN SOLATHAR REATHA

(CUIR SAN AIREAMH GACH REIMSE ABHAIR AGUS GACH EISPEIREAS FOGHLAMA ATA A DTAIRISCINT DO GACH SCOLAIRE/BUNUS
NA SCOLAIRI)

CREAT DON tSRAITH NUA SHOISEARACH

1 | déanann an scolaire cumarsaid éifeachtach le roinnt mean agus i réimse comhthéacsanna sa T1*

2 | déanann an scolaire €isteacht, labhairt agus léitheoireacht sa T2* agus i dteanga amhain eile ag leibhéal innitlachta ata ag
teacht lena c(h)umas féin

3 | déanann an scolaire réimse leathan téacsanna a chruth(, a mheasinu agus a léirmhinid

4 | cruthaionn agus cuireann an scolaire i lathair saothair ealaine agus tuigeann sé/si an prdiseas agus na scileanna ata i gceist

5 | tafeasacht ag an scolaire ar luachanna pearsanta agus tuiscint ar phroiseas chun cinnti moralta a dhéanamh

6 | tda meas ag an scolaire ar an mbealach ina gcuireann luachanna, creidimh agus traidisidin eagsula leis na pobail agus leis
an gcultdr ina gconaionn si/sé

7 | tAmeas ag an scolaire ar a bhfuil i gceist le bheith ina s(h)aoranach gniomhach, le cearta agus dualgais i gcomhthéacsanna
aitiula agus i gcomhthéacsanna nios leithne

8 | ta meas ag an scolaire ar an oidhreacht aitidil, naisitnta agus idirnaisitnta agus tuigeann sé/si an tabhacht ata ag an ngaol
idir eachtrai ata thart agus eachtrai reatha, agus na férsai is cuis le hathru

9 | tuigeann an scolaire bunus agus tionchair ghnéithe séisialta, eacnamaiocha agus comhshaoil an domhain mérthimpeall
uirthi/air

10 | t& an fheasacht, an t-eolas, na scileanna, na luachanna agus an t-inspreagadh ag an scoldire le maireachtail go hinbhuanaithe

11 | déanann an scolaire gniomh chun a leas féin agus leas dhaoine eile a chosaint agus a chothd

12 | t& an scoldire ina rannphairti muinineach agus cumasach sa ghniomhaiocht fhisicitil agus inspreagadh inti/ann le bheith
gniomhach go fisiciuil

13 | tuigeann an scoldire tabhacht an bhia agus an chothaithe i leith cinnti slaintitla a dhéanamh

14 | déanann an scolaire cinnti eolasacha airgeadais agus forbraionn si/sé scileanna maithe tomhaltacha

15 | aithnionn an scolaire an Gsaid is féidir a bhaint as eolas, scileanna agus tuiscint mhatamaiticidil i réimsi uile na foghlama

16 | déanann an scolaire cur sios ar phatriin agus ar choibhneasa agus déanann si/sé iad a léirid, a léirmhinid, a thuar agus a
mhinid

17 | deanann an scolaire straitéisi a cheapadh agus a mheas chun fadhbanna a fhiosrt a gus a réiteach ag baint
Usaide as eolas, réastinaiocht agus scileanna matamaiticitla

18 | déanann an scolaire breathnl agus measunu ar eachtrai agus proisis eimpireacha agus tarraingionn tatail agus cinnti astu

19 | ta& luach ag an scoléire ar rél agus cion na heolaiochta agus na teicneolaiochta i leith na sochai, agus an tabhacht phearsanta,
shoisialta agus dhomhanda ata leo

20 | baineann an scoldire Uséid as teicneolaiochtai cui chun dul i ngleic le dashlan deartha

21 | cuireann an scolaire scileanna praiticitla i bhfeidhm de réir mar a fhorbraionn si/sé manlai agus tairgi ag baint Usaide as
abhair agus as teicneolaiochtai éagsula

22 | leirionn an scolaire tionscnaiocht, ta si/sé nualach agus forbraionn si/sé scileanna fiontraiochta

23 | tégann an scolaire smaoineamh ar aghaidh 6 cheapadh go réadu

24 | Usaideann an scoldire an teicneolaiocht agus uirlisi na mean digiteach chun foghlaim, chun cumarsaid a dhéanamh, chun

obair agus chun smaoineamh go comhoibrioch agus go cruthaitheach ar bhealach freagrach agus eiticidil




Aonaid Tosaiochta Foghlama

Ta cuig cinn d’Aonaid Tosaiochta Foghlama (ATFanna) i gcroilar gach Clair Foghlama Leibhéal 2. Ullmhaionn
siad sin scolairi do na deiseanna, freagrachtai agus eispéiris a bhaineann le saol na n-aosach agus na hoibre
agus le foghlaim ar feadh an tsaoil. Is iad na 5 ATFanna ata ann Cumarsaid agus Litearthacht,
Uimhearthacht, Ciram Pearsanta, Ag Maireachtail i bPobal agus Ag Ullmha don Obair. Cuirtear iad i lathair
mar aonaid neamhspledcha ach nuair a Usdidtear i gclair foghlama iad déanfar iad a chomhthathu agus a
fhorbairt i réimse leathan comhthéacsanna foghlama.

Déantar cur sios ar gach ATF i dtéarmai ginearalta, agus ina dhiaidh sin td liosta achomair de na
priomhghnéithe i ngach ATF agus iad leagtha amach i dtabla. Ina dhiaidh sin aris faightear torthai foghlama
nios mionsonraithe a bhaineann le gach ceann de na gnéithe. Cuireann na torthai foghlama sios ar an méid
a bheidh scolairi dbalta a dhéanamh chun fianaise a thaispeaint an an bhfoghlaim ata déanta acu. Ta cuig
cinn d’Aonaid Tosaiochta Foghlama (ATFanna) i gcroildr gach Clair Foghlama Leibhéal 2. Ullmhaionn siad
sin scoldiri do na deiseanna, freagrachtai agus eispéiris a bhaineann le saol na n-aosach agus na hoibre agus
le foghlaim ar feadh an tsaoil. Isiad na 5 ATFanna atd ann Cumarsaid agus Litearthacht, Uimhearthacht,
Curam Pearsanta, Ag Maireachtdil i bPobal agus Ag Ullmhu don Obair. Cuirtear iad i [athair mar aonaid
neamhspleacha ach nuair a Usaidtear i gclair foghlama iad déanfar iad a chomhthdathd agus a fhorbairt i
réimse leathan comhthéacsanna foghlama.

T4 na torthai foghlama do gach ATF ag teacht leis na Tdascairi Leibheil le haghaidh Leibhéal 2 den CNC
(Aguisin 1).

Is riléir go bhfuil na ATFanna idircheangailte; déanann siad forlui agus idirnascadh ar a l1an bealai. Is gné
an-larnach san fhorbairt phearsanta é go gcothaitear sa scoldire tuiscint ar idirspledchas na réimsi seo
agus cuireann sé sin go mor le sprioc dheiridh na foghlama ar feadh an tsaoil.

... Td cuig cinn d’Aonaid Tosaiochta Foghlama (ATFanna) i gcroildr gach Cldir
Foghlama Leibhéal 2.

Ullmhaionn siad sin scolairi do na deiseanna, freagrachtai agus eispéiris a
bhaineann le saol na n-aosach agus na hoibre agus le foghlaim ar feadh an
tsaoil. Is iad na 5 ATFanna atd ann Cumarsdid agus Litearthacht,
Uimhearthacht, Curam Pearsanta, Ag Maireachtdil i bPobal agus Ag Ullmhu
don Obair



Cumarsaid agus litearthacht

Ta an chumarsaid mar bhonn agus mar theca ag gach saghas foghlama
agusis bunriachtanas i donchumaschun foghlaim aaistriu. San aonad
seo cuimsionn an téarma ‘foghlaim’ idir mhodhanna briathartha agus
neamhbhriathartha chun eolas a fhail agus a thabhairt. B'fhéidir
gurbé a bheadh sa chumarsaid éisteacht agus freagairt ag Usaid corais
chumarsaide bhreisitheacha agus mhalartacha.

Isianlitearthachtdluth agusinneach nafoghlama, margo n-osclaionnsi
rochtainarangcuraclamleathanagusgobhfuilsi bunaithearansmaoineamh
gobhforbraionnscolairiinnitlachtsa léitheoireacht agussascribhneoireacht
marspriocintiféinagus mar mheantrinasealbhaitearagusagcuirteariniul
foghlaimnua.

Breathnaitear san aonad ar scileanna léitheoireachta agus
scribhneoireachta a fhorbairtagustatagairtannarangcaoia n-usaidtear
tfc sa chumarsaid. Usaidtear an téarma cumarsaid ar dhéighleathansan
aonadseo,agus cuireannsésinsanaireamh conasisféidirlescolairi
cumarsaidadhéanamhtri nahealaiona léiritheacha amhail ceol agus
damhsa.

Gnéithe den ATF Cumarsaid agus litearthacht
=== e e 1
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Gnéithe

Labhairt mariscuiar
chuspoiri éagsulaagus
aireachas mar éisteoir a
thaispedint

lompraiocht
neamhbhriathartha a
Usdid chunteachtaireacht
achur trasna

Léitheoireacht a
dhéanamh
chunbuneolasafhail

Cod

Al

A2

A3

Ad

A5

A6

B1

B2

B3

B4

B5

C1

C2

Cc3

C4

C5

Torthai foghlama
Bachair do scolairiabheith abalta:

Eisteacht chun eolas a fhail a bhaineann le nios mé na rogha amhain, m.sh. éisteacht le fégrai
a bhaineann le scoil, amchlar labhartha a Usaid chun am teacht isteach agus imeachta
traenach a fhail

Ceisteanna a chur chun eolas a fhail, m.sh. datai/praghsanna a sheiceail (aghaidh le haghaidh
agus ar an teileafdn), béile a chur in airithe ar an teileafdn

Sraith de threoracha labhartha a leanuint faoi mhaoirseacht, m.sh. gabh chuig seomra an
mhuinteora, siopa aitilil, nd oifig an phoist, cuir creidmheas le guthan pdca

Tuairimi pearsanta, firici agus mothdchdin a chur in idl, mar is cui, m.sh. tuairim a chur in iul
faoi chlar teilifise, nuacht dn deireadh seachtaine a bhi acu a churiniul

Pdirt a ghlacadh i gcumarsadid phraiticiuil, fhoirmiudil agus neamhfhoirmiuil, m.sh.agallamh né
cruinnid tuismitheoiri muinteoiri, agallamh le piarai ar thopaici is spéis leo, ag comhrd agus
iad amuigh le cairde, ag fogairt rudai ar idirchum na scoile

Eisteachtleréimsescéaltaagusfreagairtddibh

Réimse de chinealacha cumarsaid neamhbhriathartha a aithint, m.sh. gotha gnuise, tuineacha
gutha, siombaili, éide, dathanna chun giiimar/gniomh cui a chur in iul

lompraiocht neamhbhriathartha a Gsaid chun smaoineamh simpli a chur trasna, m.sh. dioma
né lachair, tuin ghutha chun cinamh a lorg/gearan a chur

Freagra nd iarratas a chur in itl go neamhbhriathartha, m.sh. glaoch guthain a chomharthu

Freagairt do chomharthai agus d’fhégrai neamhbhriathartha a chastar ar dhuine sa saol
laethuil, m.sh. comharthai béthair, trachta, abhair ghuaise

Seicheamh orduithe nd treoracha neamhbhriathartha a leanuint le haghaidh gniomhaiocht
rialta, m.sh. trealamh ti a Usaid ina bhfuil tri oibriocht né niosmé, bataire a chur i mbréagan,
slite éalaithe a aimsit/druil déitedin a leanuint

Focail choiteanna a Iéamh a usdidtear go minic agus a bhaineann leo go pearsanta, m.sh.
liosta rudai a léamh a bhaineann le spéis/spért/caitheamh aimsire pearsanta, ainmneacha
bhaill teaghlaigh

Rialacha simpli agus gndsanna téacs a Usaid a thacaionn le bri, m.sh. stad ag lanstad

Cinedlacha difritla scribhneoireachta agus téacs a Iéirmhiniu, lena n-airitear comharthai agus
siombaili séisialta, m.sh. gnathfhormaidi billi, biachlair, foirmeacha, cldir ama, comharthai
bothair agus eile, treoracha simpli ullmhdchan bia (bruith ubh, déan ceapaire,
déancupatae),piosagairidscribhneoireachtaabhaineannleogopearsanta

Eochaireolasaaimsiudchinealachadifritlascribhneoireachta,m.sh.eolasfiricidilaaimsiui
bhfoirmeacha/billi, amanna agus datai coinni, biachldir, clair ama, nuachtdin

Réimse straitéisi |éitheoireachta a Usdid, m.sh. leideanna, comhthéacs, fuaim, tuar agus
dichédua



Gnéithe

Réimse foirmeacha
scribhneoireachta
a Usaid
chuntuairimi
achuriniul

Ealaiona
[éiritheacha a Usaid
chun cumarsaid a

dhéanamh

Usaid a bhaint as
teicneolaiochtai
atd oiritnach do

reimse cuspoiri

Cod

D1

D2

D3

D4

D5

El

E2

E3

E4

ES

F1

F2

F3

F4

F5

F6

F7

F8

F9

F10

F11

Torthai foghlama

Ba chdir do scolairi a bheith abalta:

Notai agus teachtaireachtai a scriobh/chldscriobh ata de dhith chun tascanna simpli a dhéanamh,
m.sh. seoladh a chur ar chludach

Ar a laghad cuig abairt a scriobh/chléscriobh ionas go ndéanann siad ciall né go gcuireann siad
eolas in iul, m.sh. cruinniud a shocru le cara, treoracha a thabhairt

Usaid a bhaint as priomhrialacha na scribhneoireachta mar is cui, m.sh. ceannlitreacha agus
ldnstadanna a Usdid

Réimse de phatruin litrithe a Usaid, m.sh. cuir ‘a, (e)acha, (e)anna’ le focal chun iolra a dhéanamh

Réimse de chinealacha difridla scribhneoireachta a Usdid le teacht leis an gcuspadir agus leis an
lucht léitheoireachta, m.sh. seic a scriobh, foirm shimpli a chomhland, iontrail dialainne a chur
isteach

Pairt a ghlacadh i léirit nd i gcur i [athair, m.sh. mir bheag dramaiochta a Iéirid don rang, damhsa
né ceol a léirit do thuismitheoiri

Réimse iomhdanna a chruthu ag usdaid abhair éagsula
Piosa oibre a dhéanamh le haghaidh taispeantais

Eisteacht le réimse ceoil agus freagairt dé tri smaointe agus mothtchain a phlé, m.sh. an ceoltéir
is fearr leo, & ra cén fath ar maith leo a gcuid ceoil

Dramaiocht nédamhsa adsaidchunsuiomhanna fiora nésamhailteachaafhiosru
Tridsaid teicneolaiochta sa ghnathshaol a aithint, m.sh. ar son foghlama, oibre, agus spraoi

Usaid a bhaint as teicneolaiocht nach ga nios mé na tri fheidhm bheith Iéi, ar son Gsaid
phearsanta, sa bhaile agus san oideachas/ionad oibre, m.sh. teicneolaiochtai cintacha, guthan
péca (uimhreacha réamhchlaraithe), fotachdipire, riomhaire, ceamara, seinnteoir DVD/fise,
fearais ti

Usaid a bhaint as an teicneolaiocht chun cumarsaid a dhéanamh le daoine eilei ngniomhaiocht
Usaid a bhaint as piosa nua trealamh TFC

Riomhaire pearsanta a chur air agus as go sabhailte, m.sh. na céimeanna a leanuint chun
riomhaire a mhuchadh

Na siombaili eolais ar bharr deisce a aithint, m.sh. siombail taiscéalai idirlin
Usaid mar is cui a bhaint as eochracha a Usaidtear go minic

Usaid a bhaint as pacaiste bogegarrai, ina ndéantar an pacaiste a oscailt, dul isteach ann agus
téacs/iomhd/ sonrai a ionramhail, comhad a shabhdil, a phriontdil agus dul amach as go sabhailte,
m.sh. clipart, doiciméad Word, cur i lathair leictreonach

Teacht ar réimse suiomhanna gréasdin ar an idirlion, m.sh. scoilnet, suiomhanna gréasain a bhfuil
spéis phearsanta ag an scoldire iontu

Faisnéis le haghaidh tionscnaimh a aimsiu ar an nGréasan

Riomhphost a chur agus a oscailt



Uimhearthacht

Ni hamhlaidh gur fo-thacar de chuid na matamaitice i go direach an
uimhearthacht. Is scilsaoil i freisinadhirionn aranréasunaiocht
agus archialladhéanamh. Leathannsiarfud nafoghlamaagus
tacaionn léi trasna an churaclaim.

Breathnaitear san aonad seo ar an gcaoi ar féidir le scolairi feasacht a
fhorbairt ar phatrtin agus ar chaidrimh sa chruth agus san uimhreas,
chomhmaithle scileannasamheastdireachtagus satomhas. Rud
eileamheastarbheithlarnach sanaonad seoiseacumasan scolaire
chunfadhbannaareéiteach.

s scil laethuil de chuid antsaoil i an uimhearthacht, a bhfuil lear mor
feidhmeanna aici sa bhaile agus i saol an phobail agus i réimse an dul
chuncinnagus nagnothachtala acaddlachomh maith.

Tarraingionnant-aonad seo ar raon leathan eispéireas én bhfiorshaol,
achabhrule scolairi eolas agus tuiscint a fhorbairt i réimse topaici
amhail uimhreas, cruthanna, spas, airgead, am agus tomhas.

Gnéithe den ATF Uimhearthacht

=== e e e 1
i Airgead a bhainistiti i
Rt 1
i Feasachtafhorbairtaruimhreas i
Rt 1
i Feasacht a fhorbairt ar theocht i
[ e e e e 1
i Feasacht a fhorbairt ar mheachan agus ar thoilleadh i
o e e e s 1
i Feasacht a fhorbairt ar fhad agus ar achar (distance) i
it 1
i Aireamhan a Gsaid i
e — i
i Feasacht spastil a fhorbairt i
Rt 1
i Sonrai a Gsaid le haghaidh réimse cuspéirf difridila i
Rt 1
i Cruthanna a Gsaid i
ettt 1



1 1
Gnéithe i cod i Torthai foghlama i
i i Ba choir do scolairi a bheith dbalta: i
"""""""" e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
Airgead a I A1 | Notaiagus boinn a Usaidtear go minic a aithint H
1 1 1
bhainistiu === e i
A2 i foc as rud mar is ceart agus an briseadh a chuntas in idirbheartaiocht siopadéireachta H
] | bréige né fhior ]
1 1 1
F====" [ T T e e e e e 1
1 A3 | Admhailsiopadéireachtaa mhiniu, i dtaca leis an rud a ceannaiodh, airgead tugtha agus H
] | briseadh ceart faighte ]
1 1 1
F====" [ T T e e e e e 1
| A4 | Bille comodnta ti a thuiscint i dtaca leis an tseirbhis a sholathraitear, a oiread atathar a .
i i ghearradh agus an chaoi ar féidirioc as i
1 1 1
F====" [ T T e e e e e 1
| A5 | Andifriocht a aithint idir airgead a Gs&id chun nithe riachtanacha agus nithe s6 a H
i i cheannach I
1 1 1
m===== |
| A6 | Buiséad pearsanta ar feadh seachtaine a phleanail H
1 1 1
| [ e e e i
| A7 | Beaganairgid achoigilt gachseachtainchunruda cheannach H
1 1 1
"""""""" I T T T T T T T T T T s
Feasachta i Bl i Uimhreacha suas go 100 in U a aithint, m.sh. fios bheith acu cd mhéad naid le haghaidh |
1 1 . , 1
. deicheanna, céadta

fhorbairtar L e :
1 1 1
uimhreas 1 B2 | lonadluach a aithint i dtaca le haonaid, deicheanna agus céadta, m.sh. fios bheith acucad |
] i mhéad naid le haghaidh deicheanna, céadta ]
1 1 1
F====" [ T T e e e e e 1
1 B3 | Dhé shlanuimhir dha dhigit a shuimid ar It nd 100 a n-iomlan i gcomhthéacs suiomh H
i i laethuil |
1 1 1
F====" [ T T e e e e e 1
1 B4 | Slanuimhreachadhadhigitadhealtigcomhthéacssuiomhlaethdil H
1 1 1
F===="= [ e e i
I B5 | Cainniochtai a mheas go dti an luach is gaire i dtéarmai ginearalta, m.sh. go dti an méid is |
i | gaire i 70nna nd i 700ta mar is cui i
1 1 1
"""""""" 5 e |
Feasachta i c1 | Focail oiriinacha a Gséid chun cur sios a dhéanamh ar theocht, m.sh. te agus fuar ]
1 1 1
fhorbairtar === P T T T i
12 | lonstraimi a aithint a Usaidtear chun teocht a thaispedint agus a choigeartd, m.sh. H
theocht : | teirmiméadar, diaileanna marcailte oighinn :
1 1 1
m===== |
1 c3 | Teochtai a nascadh le suiomhanna laethtla, m.sh. teocht i seomra ranga H
1 1 1
| [ e e e i
i ca | Teochtai cuiaaimsil ar dhiail chdcairedin, m.sh. gdsmharc 4, 200 céim Celsius H
1 1 1

c5 Comparaid idir teochtai d’amanna difritla sa bhliain, m.sh. te sa samhradh agus fuar sa

gheimhreadh, loga simpli aimsire a choimead



| T T T T T T T T T T T T e Emm e m—m———— "
Gnéithe | cé6d | Torthaifoghlama .
1 1 1

| | Ba chdir do scolairi a bheith abalta: |
"""""""" I |
Feasachta i D1 | Focléiroiriinach a Gséid chun cur sios a dhéanamh ar aonaid an mheéchain agus an toillte, |
1 1 1

fhorbairtar | I m.sh. litear, SOOmI, cileagraim, graim (pictiGrtha n6 coincréiteach) |
] F====" 1
mhedchan agusar | o i Na marcanna le haghaidh aonaid an mheéchain agus an toillte a aithint, m.sh. criiscin H
thoilleadh ] | tomhais a Uséid, med a Usaid ]
F----- e Y i

| D3 | Roinnt samplai medchain agus toillte 6n ngnathshaol a liostd, m.sh. a medchan féin bheith ar |

H | eolas acuy, litear bainne H

F----- e i

| D4 | Soitheach gradaithe a Gsaid chun toilleadh leachtanna a oibrit amach, m.sh. crdiscin a Usdid |

] i chun litear bainne a thomhas .

F----- === == e e e oo oe o i

| D5 | Scélai a Usaid chun medchan pudar agus solad a oibrii amach, m.sh. na comhabhair do chiste |

i i amheé :
---------------- e e |
Feasachta ' E1 i Focléir cui a usaid chun cur sios a dhéanamh ar na haonaid a bhaineann le fad agus le hachar, |
1 1 s . . . . P . . 1

. i . mu.sh. ciliméadair, méadair, ceintiméadair i
fhorbairtarfhad - o= e e e m e e m e m e ———————— i
agusarachar 1 E2 | Aonaid faid agus achair a aithint ar rialéir, slat méadair agus miosur (ribin tomhais) .
1 1 1

distance o= T T T 1
( ) 1 E3 | Rialdir a Usdid chun faid dhifridla linte a tharraingt agus a thomhas H
1 1 1

F===-" Ity i

1 E4 | Fadrudai coiteanna a thomhas go garbh, m.sh. fad leabhair H

1 1 1

F===-- I i

1 ES | Fadditeannacoiteannaa thomhas,m.sh.seomra leapa,cistin,seomra ranga ag Usdid miosuir H

1 1 1
"""""""" T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T e e e e e e
Aireamhan a tsaid | F1 i Na digiti 0-9 agus an pointe deachulach agus na cnaipi riachtanacha oibriochta (+,-,% ,=) a ]
H | aimsil ar direamhan H

F----- == === e e o e oo i

P2 I Aireamhan a Usaid chun fadhbanna simpli a réiteach, m.sh. dha rud a shuimiu H

1 1 1

F===-- T e i

1 F3 i Aireamhdn a Usdidchunobaira cheartta rinneadh gan direamhan a Usaid H

1 1 1

F===-" T T T T T T T T e i

| F4 i Aireamhdn a aimsiu ar ghuthan pdca agus a Usaid chun an costas a bheidh ar roinnt rudaiar |

H | thuras siopadéireachta a oibrit amach H
———————————————— e
Feasacht spastila | G1 1 Focldir cuia lsdid chun cursiosa dhéanamh ar threo,m.sh. deiseal,tuathal, cothromanach, ]
fhorbairt : : ingearach :
I T |

162 | Mapasimplia sdidchunsuiomh tugtha a aimsiu H

1 1 1

F===-" T T T T T T T T i

163 | Mapasimplia tharraingt chun treoracha a thabhairt H

1 1 1

F===-- T T T T i

1G4 | Ant-acharidir dhd ait ar mhapa a riomh H

1 1 1

F===-- T T T i

1G5 | Ancorpnd baill coirp a Gséid chun gluaiseacht i dtreo &irithe H

1 1 1

F===-- T ] i

166 | Rudaiéagslla a bhogadh i dtreonna airithe H

1 1 1



mheaitsedil leis na mionna cui

1 1
Gnéithe | C6d | Torthai foghlama i
1 1 1
I I . (s . p 1
: : Ba choir do scolairi a bheith dbalta: :
"""""""" 5 |
Sonraia usaid le i H1 i Usaidi sonrai sa saol laethil a aithint, m.sh. suirbhé ranga ar an scannén is mé éileamh i i
haghaidh : | measc déagoiri :
réimsecuspéiridif | Lo e T
ridla | H2 | Cuir chuige bhunusacha bailiu sonrai a aithint, m.sh. leathdin (bileoga) taifid, coras scéir |
Fo A i
1 H3 i Réimse sonrai a bhailit ag usdid ceann éigin de na modhanna a leanas: suirbhé, leathan I
1 1 1
I 1 taifid, !
i i i
' ' coras scoir no taifid chlos-amhairc '
| [ T T e e =™ i
i H4 i Sonrai bunudsacha dha chritéar a Iéirmhinid, m.sh. nios md/nios 14 d’aicme amhdin na i
: | ceann eile, nios mdé/nios I :
r====" T T T e e === |
| H5 i Léaraidi bundsacha a thégail chun sonrai le dha chritéar a chur in idl, m.sh. picteagram/ i
1 1 1
1 1 1
: : barrachairt a tharraingt :
| i
i H6 i Labhairt ar /plé a dhéanambh faoi eolas 6 bhunsonrai, m.sh. picteagram, barrachairt né i
: : treoghraf i
"""""""" N
Cruthannaausaid 111 i Cruthanna coiteanna 2T agus 3T sa ghnathshaol a ainmniu, m.sh. ciorcal, dronuilleoga, I
1 ., Ly e !
: : ciubanna, sorcairi agus sféir :
| i
i 12 i Line a roinnt ina dha cuid chothroma gan tomhas a dhéanamh, m.sh. tri fhilleadh i
o B T i
I 13 I Aiseanna siméadrachta cruthanna agus fioracha coiteanna 2T a aimsiu tri fhilleadh, agus I
: : iad a mharcdil :
L L T i
114 1 Airi cruthanna coiteanna 2T agus foirmeacha 3T a aithint, m.sh. lion aghaidheanna, 1
1 1 1
: : faobhar :
L. L T i
I I5 I Cruthanna agus foirmeacha 2T agus 3T a shortail de réir a méide I
F P B T i
: Feasachta I 1 I An t-am ar chlog analdgach a [éamh don uair, leathuair agus ceathru uaire I
i fhorbairtaram : """ : """""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" :
I I 12 I An t-am a léamh 6 chlog digiteach don uair, leathuair agus ceathra uaire I
i o B T i
I I I3 I Priomhamanna i rith an lae a aithint ar an uair, leathuair agus ceathra uaire, m.sh. amanna I
: : : 16in, sceideal amhairc a Usaid :
| r====" T T T e e === |
i i J4 i Fadhbanna a réiteach chun imeacht ama a oibrit amach, m.sh. an t-am tosaigh agus i
: : : criochnaithea Usaidchunfad turais no clair a riomh, fad clar ar leitha riomh :
i | i
i i J5 i La n6 data airithe ar fhéilire né ar chlar ama a aimsit, m.sh. mo 1a breithe i
i ————————————————————————————————————————————————————————————————————————————
1 J6 Mionna né gniomhaiochtai a mheaitsedil lena gcuid séasur, m.sh. pictidir de na séasuir a
1
1
L



Curam Pearsanta

Baineannant-aonadseoleforbairt phearsantanascolairi.
Pléannsé lenaslainteaguslenabhfollaineagus clidaionn
réimsiarnds gnasanna sléintidla itheachain agus stileanna
slaintiula maireachtéla. Baineannséle scolairiachumasu
chunbheithchomhneamhspleach agusisféidiragusiadag
freastalaragcuidriachtanais phearsanta. Airitearleis sin
lad éirifeasach arangnéasacht, strusa bhainistit agusfios
bheithacu conasfanachtsabhailte iréimse
comhthéacsanna.

Gnéithe den ATF Clram Pearsanta

[ === e e e e e e e 1
i Clram maith laethuil pearsanta a fhorbairt i
[ e e e e e e 1
i Nosanna slaintitla itheachain a fhorbairt i
L |
| Stil shlintitil mhaireachtala a fhorbairt i
et — |
i Bheith abalta strus a ionramhail i
Wit cusasbedetohin e —— |
i Fios bheith ag duine conas fanacht sabhailte i
ittt ettty 1
i Eiri feasach ar ghnéasacht an duine i
[ e e e e e e 1
i Mothtichain a aithint i
[ e e e e e e 1



Gnéithe

Cdram maith
laethuil
pearsanta a
fhorbairt

Nésanna
slaintiula
itheachain a
fhorbairt

Cod

Al

A2

A3

A4

A5

A6

A7

B1

B2

B3

B4

B5

B6

Torthai foghlama

Ba chadir do scolairi a bheith abalta:
Cleachtais riachtanacha laethula ciram pearsanta a aithint, m.sh. m’fhiacla a scuabadh

Cur sios a dhéanamh ar na bealai is tdbhachtai leis an gcorp a choimead glan, m.sh.
cithfholcadh né folcadh a ghlacadh

Tairbhiairithe a thagann le cirammaith pearsanta a aithint,m.sh.is faidea mhairfidh
m’fhiaclama scuabaimiad

Tairbhi raon tairgi ciram pearsanta laethuil a aithint, m.sh. earrai ciram fiacla, frithallasain,
clram gruaige, curam cos

Cloi le plean ciram pearsanta comhaontaithe, m.sh. gach 1a scuabfaidh mé mo chuid fiacla
faoi dhd (maidin agus trathnéna)

Dha né tri chuis a thabhairt chun aire a thabhairt do nithe pearsanta, m.sh. ma nim mo
chuid éadai, mairfidh siad nios faide

Eide oiritinach a aithint le haghaidh réimse gnathghniomhaiochtai sa bhaile, ag an obair
agus sa phobal, m.sh. amanna a lua le linn na seachtaine scoile nuair a bhionn éide ar leith
ag teastail, pictidir de chultacha a mheaitseail le liosta gniomhaiochtai

Bianna coitianta a shortail de réir biaghrupai, m.sh. torthai/glasrai, feoil/iasc, déiriocht

Cur sios a dhéanamh ar ghnathbhianna agus ar dheochanna a bhaineann le réimse cothrom
bia, m.sh. torthai agus glasrai a ithe

Cur sios a dhéanamh ar na tairbhi a thagann le réimse maith bia, m.sh. croi folldin, cndmha
ldidre, craiceann glan, fiacla folldine

Pairt a ghlacadh in ullmhuchan béili sldintitla m.sh. bricfeasta agus lon/dinnéar

Cleachtais choiteanna sabhailteachta a bhaineann le hullmhichdn agus stérail bia a aithint,
m.sh. do lamha a ni, feoil amh/cdcardilte a scaradh i gcuisneoir ti

Cleachtais chui sldinteachas bia agus sdbhailteachta a thaispeaint, m.sh. eangach gruaige a
Usaid, cuntar oibre a ni sula n-Usaidtear in athuair é



Gnéithe

Stil shlaintiuil
mhaireachtala a
fhorbairt

Bheith abalta strus
aionramhail

Fiosbheithag
duine conas
fanacht

sabhailte

Cod

C1

c2

c3

C4

c5

Cé6

c7

D1

D2

D3

D4

D5

D6

El

E2

E3

E4

Torthai foghlama Ba chéir do scolairi a bheith abalta:

Tri thairbhe phearsanta a thagann le haclaiocht rialta a aithint, m.sh. medchan slaintiuil,
mothu go maith agus spraoi bheith agat

Plean aclaiocht phearsanta sheachtainiuil a leagan amach, m.sh. ag siul chun na scoile gach
13, spdrt a imirt, loga seachtainiuil aclaiochta de na gniomhaiochtai a choimead

Prionsabail chleachtas aclaiocht shabhailte a thaispedint, m.sh. téamh (ullmhu), fuarq,
coisbheart agus éide oiriunach a chaitheamh

Cloi le gnathamh aclaiochta i dtimpeallacht struchtdrtha, m.sh. cleachtadh a chriochnu le
linn rang CO

A mhinid conas a chuireann an bia a ithimid le staid ar slainte

Dha shampla a thabhairt ar roghanna stil mhaireachtala a théann i gcion ar ar sldinte,
m.sh. ma itheann tu an iomarca saille cuirfidh tu le do mheachan

Réimse staideanna mothuchanacha agus fisiceacha a aithint, m.sh. réimse iomhanna a
Usaid chun réimse de staideanna mothuchanacha agus fisiceacha a aithint

Cur sios a dhéanamh ar shuiomhanna scoile /pearsanta /pobail ata strusuil
Roinnt de chomharthai an struis a aithint

Roinnt bealai a aithint chun suaimhneas a ghlacadh, m.sh. dul ar shiuléid, amharc ar
scannan

Teicnic chun do scith a ligean a thaispedint, m.sh. andil dhomhain a tharraingt

Réimse de theicnici a chleachtadh chun do scith a ligean sa saol mar at3, m.sh. am a
ghlacadh chun taitneamh a bhaint as do gharthimpeallacht, cleachtai analaithe le linn duit
bheith i scuaine

Réimse casanna a aithint ina raibh an cumas chun do shuaimhneas a ghlacadh ina chuidiu,
m.sh. gan fios bheith agat cad é an chéad rud eile atd le titim amach sa seomra ranga

Priomhrioscai sdbhdilteachta a aithint san ionad oibre/sa bhaile/sa phobal, m.sh. seoldin
sraoilleacha (cablai ar liobarna), plocdidi, teilifisean agus trealamh leictreach

A aithint nuair a bhionn an tsabhdilteacht phearsanta faoi bhagairt, m.sh.
tromaiocht/ciapadh

Cleachtai laethula a ainmnid a chuireann sabhailteacht phearsanta chun cinn, m.sh.
trasrian coisithe a Usdid, trealamh leictreach a dhicheangal san oiche, leachtanna teo a
dhoirteadh isteach tar éis cinn fhuara, éadai/ldamhainni cosanta a chaitheamh, comhairle a
lorg

Cur sios a dhéanamh ar fhreagairt chui nuair a aithnitear riosca, m.sh. sli shabhdilte
éalaithe a aimsiu, labhairt le duine/eagraiocht teagmhala, freagairt do dhruil déitedin,
labhairt faoi na céimeanna ba chadir a leanuint ar fheiceail tine duit né iad a liostu



Gnéithe

Eirifeasachar
ghnéasacht an
duine

Mothuchaina
aithint

Cinnti pearsantaa
dhéanamh

Cod

F1

F2

F3

F4

F5

G1

G2

G3

G4

G5

H2

H3

H4

H5

Torthai foghlama

Ba chadir do scolairi a bheith abalta:

Ainmneacha caighdeanacha na ngnéasorgan a aithint, m.sh. an clar coirp né diseanna
oiriunacha ambhairc eile a Usaid

Cur sios a dhéanamh ar fheidhmeanna bhaill ghinidna na colainne, m.sh. an clar coirp n6
aiseanna oiriunacha amhairc eile a usaid

Na hathruithe fisiceacha agus mothuchanacha a tharlaionn i gcailini agus i mbuachailli le
linn caithreachais a aithint

An difriocht a aithint idir bealai oiriinacha agus mi-oiriinacha chun do chuid mothuchan a
churiniul

An difriocht a aithint idir cairdeas agus caidreamh nios dldithe

Mothuchain choiteanna a aithint mar aon le focail bhainteacha a usaidtear chun iad a chur
inial

A gcuid freagairti mothuchanacha féin i gcdsanna éagsula a aithint, m.sh. sona, brénach,
mifhoighneach, feargach, corraithe

Cur sios a dhéanamh ar bhealai oiritinacha chun a gcuid mothdchan a chur in iul
Mothuchain daoine eile a aithint, m.sh. fios bheith agat cad a chuireann isteach air/uirthi,
tuiscint bheith agat ma éirionn sé/si tégtha, go mb’fhéidir go n-éireoidh daoine eile sa

seomra togtha

Freagairt ar chaoi mhothichanach oiriunach d’écaid né teagmhas airithe, m.sh. faigheann
cara drochscéal

Na priomhluachanna i saol anscoldirea liostu
Cur sios a dhéanamh ar an gcaoi a bhfuil luachanna nasctha le cinnti a dhéanamh i réimse
d’écaidi difridla, m.sh. meabhru ar phiarbhru, iarmhairti féideartha, eolas iontaofa bheith

ar fail, staid fhisiceach/ mhothutchanach duine, ionchais shdisialta

Liosta a dhéanamh de na rudai na daoine ar féidir leo tionchar a imirt ar chinnteoireacht

Na roghanna agus na hiarmhairti a bhaineann le cinneadh gearrthéarmach ata ar ti bheith
tégtha a aithint

larmhairti cinnti a rinneadh a fhiosrd, le linn iad a chur i bhfeidhm agus iad a thabhairt
chun criche, m.sh.éiri as caitheamh tobac, meachan a chailleadh, airgead a choigilt



Ag Maireachtail ibPobal

Cabhraionnant-aonadseolescolairistraitéisiafhorbairtchun caidreamh
dearfachabhuntiagusa choimeadledaoinethart timpeall orthu. Airitear
imeascnanGnéithefios bheithagduine conascabhair
aguscombhairlealorg.Cuireannsésanaireamhfreisin
pobalaititilanscoldireagususaiddiseannaaititlaata arfail.

Gnéithe den ATF Ag Maireachtail i bPobal




Gnéithe Céd Torthai foghlama

Ba chadir do scolairi a bheith abalta:

Dea-chaidreamh a Al Cinealacha difritla caidrimh a aithint, m.sh. tuismitheoir/pdiste, scolaire/ Muinteoir,
fhorbairt scolaire/scoldire
A2 Casanna a aithint nuair a labhraionn daoine go difriuil ag brath ar an lucht

éisteachta, m.sh. piarai, muinteoiri, tuismitheoiri, daoine fasta eile

A3 Bealai a liostu inar féidir le leasainmneacha agus spochadh bheith goilliinach duit
féin agus do dhaoine eile

Ad Bealai a aithint/a liostd inar mhaith leo go gcaithfi leo

A5 Cursiosadhéanamharbhealaichuncairdeadhéanamhagusachoimead,

m.sh. tréithe a aithint atd/nach bhfuil inmhianaithe i gcaidreamh

A6 Pairt chomhoibrioch a ghlacadh i suiomh gripa
A7 An tdbhacht ata le meas i gcaidreamh a aithint

Coimhlinti a réiteach B1 Cur sios a dhéanamh ar cad is piarbhrd ann agus bealai a mholadh lena ldimhseail
B2 Cur sios a dhéanamh ar bhealai chun piarbhru a l[dimhsedil, m.sh. rélimirt a

dhéanamh ar chasanna coimhlinte idir cairde agus conas iad a réiteach

B3 Cumas a léirit chun teacht ar réiteach le piarai, m.sh. ag roinnt trealaimh leo
B4 Cur sios a dhéanamh ar chomharthai séirt iompar bulaiochta
B5 Cur chuige na scoile chun déileail le tromaiocht a aithint, m.sh. bheith curtha chuig

oifig an phriomhoide, Gsaid chairt iompraiochta

B6 Na céimeanna chun déileail le coimhlint a aithint, m.sh. stad agus gan freagairt
laithreach, éisteacht le comhairle 6 dhuine fasta

Aiseanna éitidla a usaid c1 Bealaialiostichunamfoilliochtaachaitheamh
c2 Aiteannaagus eagraiochtai coitiantasa phobal aititila aithint
c3 Idirdheall a dhéanambh idir rudai ata saor agus a gcaithfear diol ar a son sa phobal
aitiuil
ca Bheith rannphairteach i dtionscadal pobail ata scoilbhunaithe agus a bpairtiocht a

thaifead, m.sh. feachtas bailit bruscair



Gnéithe

Cabhair agus comhairle a
lorg

Roghanna tomhaltéra a
dhéanamh

Cod

D1

D2

D3

D4

D5

El

E2

E3

E4

ES

E6

Torthai foghlama

Ba chadir do scolairi a bheith abalta:

Na haisineachtai bainteacha a thairgeann tacaiocht agus comhairle don phobal a
ainmnid, m.sh. lonad Comhairle Saordnach, ionad eolais aitiuil

Cursiosa dhéanamh ar nds imeachta na scoilechunteagmhas a thuairisciu,

m.sh. ma ta duine ag tromaiocht ort

Liosta gearr a thiomsu de daoine nd de ghrupai a dtig leo tacaiocht a sholathar, ina
measc teagmhalacha pearsanta agus gripai/eagraiochtai

Cursios a dhéanamh ar an gcaoi chun teagmhail a dhéanambh le daoine né le
heagraiochtai ina gceantar aitiuil ar féidirleo cabhair agus comhairle a thabhairt,
m.sh. an staisiun aitiuil Gardai

Cuairt a thabhairt ar eagraiocht aitiuil pobail agus comhairle a iarraidh

Dha eagraiocht a liostu a bhionn ag obair ar son tomhaltairi

Cursios a dhéanamh ar chasanna nuair is éigean rud a thabhairt ar aischuig siopa
Cursios a dhéanamh ar an rud isbardntas ann

Lipéid ar phacaisti, éadai srl.

Na comharthai agus na siombaili is tdbhachtai ar lipéid a aithint

Geardn a scriobh né geardn 6 bhéal a dhéanamh i suiomh bréige



Ag Ullmhu don Obair

Cabhraionnant-aonad Ag Ullimhudon Obairlescolairiant-aistriia dhéanamh 6scoil chuig

breis oideachais, traenailné fostaiocht.

Dirionnséarscolairiaullmhule haghaidhsaoloibretriréimse gniomhaiochtaié curriculumvitae
afhorbairtagusnaseirbhisi difriulainabpobalaititilaaithintgoscileanna nuaneamhspleachaa
ghabhailchucuféin,marshamplabheithabaltaiomparpoiblia usaid. Breathnaitearfreisinaran
gcaoiarféidirlescolairiscileannaslainte agus sabhailteachtaafhorbairtagusspriocannaashocru
dagcuid foghlama.

Gnéithe den ATF Ag Ullmhu don Obair

|
1 A bheith dbalta spriocanna foghlama a shocru i
T T e =
1 An obair a fhiosru i
=
1 Ag ullmhu do ghniomhaiocht ata bainteach leis an obair i
I sttt n
I Feasacht a fhorbairt ar shlainte agus ar shabhdilteacht agus trealamh a i
: usaid :
I =



=== T====" e e e e e e e e e e e e 1
i Gnéithe i Céd i Torthai foghlama i
i i i Ba choir do scolairi a bheith dbalta: i
o= +==--" e e e e e e e e e e e e e e e e e e 1
| A bheith dbalta 1 A1 | Spriocanna foghlama a shocrd, m.sh. faoi dheireadh na seachtaine seo criochnéidh |
1 ] ] , 1
| spriocanna foghlamaa ! | mé mo leabhar :
I shocru T T T T T 1
i 1 A2 i1 Plean foghlama a chrutht ina bhfuil na céimeanna riachtanacha agus an frdma ama
] ] i lena chur i gerich. An plean a nascadh le PODA, m.sh. gach oiche ta mé ag dul a ]
1 1 1 , 1
I I I léamh leathanach de mo leabhar I
i === T e E e |
H 1 A3 | Anplean achuribhfeidhm, m.sh. ar feadh seachtaine H
1 1 1 1
i === T e E e |
H 1 A4 | Tuairimiachurinidl ar cén chaoi a bhféadfai an obair a fheabhsu, m.sh. an chead i
] ] | uair eile tabharfaidh mé nios mé ama dom féin chun an sprioc a bhaint amach ]
1 1 1 1
T==""" |
1 An obair a fhiosru 1B1 | Poist dhifritila a dhéanann daoine ina scoil a aithint, m.sh. rél an mhuinteora, an H
] ] | airigh agus runai na scoile ]
1 1 1 1
| === |
H 1 B2 | Tridheis aititla fostaiochta a liostd H
1 1 1 1
i === T T T T T T T T T T T T e |
H 1B3 | Cursiosadhéanamh ar dhéigh amhain a bhfaigheann daoine a rogha jab né cirsa, |
i i i msh.6 nuachtan, eolas 6 cholaiste i
1 1 1 1
| m====" T T T T T E T mm e m 1
H 1 B4 | Jabanna féideartha a bhfuil suim acu iontu a liostt agus eolas a fhil ar riachtanais |
: i i nabpost sin :
1 1 1 1
| m====" |
H 1 B5 | Cuairt a thabhairt ar fhostéir ititil agus an chuairt a athbhreithnit, m.sh. dhd rud |
] ] | nua a foghlaimiodh a lua ]
1 1 1 1
| m====" |
H 1 B6 | Bealai éagsula a Usaid chun fégraiocht post a sheicedil, m.sh. nuachtéin itidla, H
i i i suiomhanna gréasain, fograi TF H
1 1 1 1
T™==""" |
i Ag ullmhd do 1 c1 | Agcuidtallann a aithint agus a liostu H
1 1 1 1
I ghniomhaiocht atd F====" T T S S s s s n|
| bainteach leis an obair 1 C2 1 Curriculum vitae a chruth ina bhfuil proifil phearsanta, sonrai oideachais agus taithi |
i i i oibre H
1 1 1 1
| === |
i 1 c3 | Péirtaghlacadh in agallamh gairid, m.sh. agallamh poist bréige le muinteoir i
1 1 1 1
i === T T T T T T T T T T T T e |
H 1 ca | Taifead ponculachta agus tinrimh a choimedd ar feadh miosa, m.sh. scéla 7-70a H
i i i usaid, is féidir le scolairi a chlard ma bhionn siad in am don scoil, don rang agus ma i
i i i fhreastalaionn siad ar scoil go rialta i
i === T T T T T T T T T T T T e |
H 1 cs | Tascanna ar leith a dhéanamh i réil éagsula ar scoil, m.sh. clair tinrimh a thabhairt |
] ] i chuig an oifig, 4bhair sa seomra ranga a eagrd mar is cui ]
1 1 1 1
| === |
H 1 c6 | Taifead a choimedd ad i siurnal de thascanna a rinneadh, m.sh. amanna tosaithe H
i i | agus criochnaithe tascanna, cur sios a dhéanamh ar na céimeanna sa tasc i
1 1 1 1



""""""""" B i ettt sttty |
i Gnéithe i Céd i Torthai foghlama i
i i i Ba choir do scolairi a bheith dbalta: i
T==="" 5 |
| Feasachtafhorbairtar 1 D1 1 Samplaia thabhairt de chleachtais shabhailte i dtri ionad oibre ar leith, m.sh. gloini |
F e i | cosanta a chaitheamh le linn rang miotaldireachta i
| shldinte agus ar R L q
i shabhailteacht agus 1 D2 | Gach uirlis agus piosa trealaimh a Gsaid mar is ceart agus go sabhailte i ranganna H
] o ] | praiticitla éagsula, m.sh. an clar a chur ar ais ar leachtanna i
| trealamh 4 Usaid T sy 9
H 1 D3 | Cursiosadhéanamh ar piosa trealaimh leictreach agus é a Gsaid mar is ceart agus go |
] ] | sabhailte i ranganna praiticitla éagstla, m.sh. meascthéir a Usaid in eacnamaiocht ]
i i i bhaile !
| T ]
! 1 D4 | Gachuirlis,dbharagustrealamhastéréilgosabhailte i
1 1 1 1
i === T T T T T T T T T T T T e |
H 1 D5 | Nandsannaimeachta difritla le haghaidh féinchosanta ag an obair a liostd, m.sh. H
i i | éadai cosanta agus eangach ghruaige a chaitheamh i
I F==--- = e e e e e e e e e e e e 1
H 1 D6 | Nabealai éalaithe i scoil a aithint, m.sh. [éarscail a tharraingt den scoil, ina H
i i | dtaispeantar na bealai éalaithe i
I === ittt bty 4
H 1 D7 | Treoracha druil déitedin a leantint, m.sh. pairt a ghlacadh i ndruil déiteain H
1 1 1 1
=== mmmm e === T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T e e e |
| Pairt a ghlacadh i 1 E1 | Eolas cllra a bhailit chun cabhru leis an ngniomhaiocht a phleanail agus chun pairta |
1 1 1 o i
i ngniomhaiocht ata i_ _____ i__%h_lfc_a_d_h_'EE ___________________________________________________ _i
| bainteach leis an ) | Roinnt céimeanna a chur in ord atd le glacadh chun an ghniomhaiocht a chriochnti |
1 1 1 s 1
1 obair i 1 go sasuil i
I F==--- = e e e e e e e e e 1
H 1 E3 | Rélaghlacadhsa ghniomhaiocht agustascanna a bhaineannleisanrélaaithint H
1 1 1 1
i === T e E e |
H 1 E4 | Eochairfhocail a bhaineann leisanngniomhaiocht a Gsaid marisceart i
1 1 1 1
i === T T T T T T T T T T T T e |
H 1 E5 | Réamhchuraimi sabhailteachta agus/né ceadanna ata riachtanach don H
] ] i ghniomhaiocht a aithint ]
I F==--- = e e e e e e e e e 1
H 1 E6 | Foghlaimconasuirlisinétrealamh abhaineannleisanngniomhaiocht atsaidgosabhailte |
i i i agus mar isceart i
I === ittt bty 4
H 1 E7 | Péirt aghlacadh sa ghniomhaiocht H
1 1 1 1
i === T T T T T T T T T T T T e |
H 1E8 | Anghniomhaiocht a athbhreithnit chun a rathtlacht a mheas H
1 1 1 1
[ F==="" I T T T T T T e |
H 1 E9 | Eifeachtulacht do réil féin sa ghniomhaiocht a mheas H
1 1 1 1



1 roghnu

An Ghairneoireacht

¢ Roinnt crainn agus toim choiteanna a

aithint

Réimse uirlisi agus trealamh
garraioddireachta a usaid

Dialann garraioddireachta a choimedd, ag

logail na dtascanna

Nacoinniollachaachuidionnleplandaifas
agus blathd a ainmnid

Cur sios a dhéanambh ar na ceithre

phriomhchéimisaolréplanda

Cur sios a dhéanambh ar roinnt

d’fheidhmeanna duilleog phlanda

Cleachtas sabhdilte oibre sa gharrai a
thaispedint

Pairt a ghlacadh i mionfhiontar

Cinneadharthairge néarsheirbhis

Natascannaaaithintagusnaroila
shannadh

Maoind’abhairfhioraabhailiutri scaireannaa

dhiol

Idirbheartaiochtai airgeadais a thaifead

Earraathairgeadhndseirbhisathabhairt
Fograachruthd don earranddon tseirbhis
Ant-earrandantseirbhisadhiol

Athbhreithnitadhéanamharanbhfiontar

Imeacht scoile a phleanail
e Natascanna éagsula a aithint a bhaineann le
pleanail na hdcdide

e Cuiriaguspostaeiragfdgairtanimeachtaa
dhearadh

e Buiséadabhunuagusoibriulaistighde

¢ Nasdlaisti a phleanail agus a ullmhd
Turas lae a eagru

e Ceann scribe a ainmnid

e CeadalorgonbPriomhoide

e Toilidafhail dthuismitheoiri/chaomhnairi
e Cursataistildonldashocru

e Nosimeachta éigeandala a shainiti ma éirionn
duinecaillte

e Glaocharanionadagussocruithea
dhéanamhdonchuairt

e Modhiompairanlaeaeagru

e Teagmhaisanlaeathaifeadleceamarand le
fistaifeadan

e [éirmheasascriobharanturaslae



Cumarsaid agus Abhar Uimhearthacht

Litearthacht
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Geography History Geography _ History
Science
RSHE

Science
RSHE Religious

Education

Religious
Education

ICT ICT

Design &
technology

Design &

technology

Music Musie

Cé na Torthai Foghlama is féidir leat a theagasc i do réimsi abhair? D ——

Modern foreign
Mathematics [languages

. [Englsh
Physical Education B

Muoedern fareign
Mathematics Jl@ngUages

andldesign ancicdesign

Cdram Pearsanta Ag Maireachtail sa Phobal Ag Ullmhu don Obair
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CUMARSAID AGUS LITEARTHACHT

A1/2/3 - Eisteacht, ceisteanna a chur, treoracha a leandint
A4 — Tuairim a thabhairt (léirmheas)

A5 — Cumarsaid fhoirmitil/neamhfhoirmidil

B5 — Treoracha neamhbhriathartha a leanuint

C1 - Focail choitianta/a bhaineann leo féin a Iéamh
C3 — Clair bia/oidis/léirmheasa a léirmhiniu

C4 — Priomheolas a aimsiu

C5 — Straitéisi a Iéamh

D1/2/5- Clar bia/léirmheas a scriobh

F8 — TFC a Usaid le haghaidh na nithe thuas

F11 — Cuiridh/oidis a sheoladh le r-phost

CURAM PEARSANTA
B1 — grupai bia
B2 — bia agus réimse bia
B3 — buntaisti ag baint le haiste mhaith bia
B4 — béili sldintiula a ullmha
B5 — cleachtais sabhdilteachta a aithint i dtaca le bia a
ullmhd/stoérail
B6 — cleachtais sldinteachas/sabhdilteacht bia a Gsaid
C5 — bia agus cursai slainte
C6 — roghanna stil mhaireachtala agus cursai slainte
E1 - rioscai don tsabhdilteacht sa chistin
E4 — freagairt do bhaol sdbhailteachta

AG ULLMHU DON OBAIR
A1l - spriocanna foghlama a shocru
A3 —plean a chur i bhfeidhm
A4 — athbhreithniu ar fheidhmiocht
B2 — tri dheis fostaiochta
D1 - cleachtais sabhailteachta a aithint

D2/3 — uirlisi a Gsaid mar is cui

D5 — féinchosaint le linn oibre

D6/7 — slite éalaithe agus treoracha don druil a
aithint

E1 -9 gniomhaiocht a bhaineann leis an obair: 16n
do thuismitheoiri/caife na scoile

Q1. Cé na muinteoiri abhar a
d’fhéadfadh na Torthai Foghlama seo
a chur isteach ina gcuid ceachtanna?

Q2. Conas a thiocfadh libh a bheith ag
obair le chéile chun an fhoghlaim seo a
éascu don scoldire ag Leibhéal 2?

UIMHEARTHACHT

Al - Boinn a aithint

A2 —Diol as rud

A3 — Admhail siopaddireachta a mhiniu
A6 — Buiséad a phleanail

A7 — Beagan airgid a choigilt

C1 - Priomhfhocail teochta a usaid

C2 — lonstraimi léiriu teochta a aithint
C3 —Teocht a aimsiu ar chécairean
D1-5 — Medchan/Toilleadh

J1-2-Am

® Téama Traschuraclaim:

TAR AGUS BI AG ITHE
LIOM

Tionscadal a spreagann scoldiri
chun sneaiceanna/béili a
chécaradil déibh féin, da bpiarai
agus da dtuismitheoiri.

Clddaionn sé plé ar bhia agus ar
shaol sldintidil, clar bia a

dhearadh, siopaddireacht, ullmhd

agus athbhreithnid.

AG MAIREACHTAIL SA PHOBAL

A6 — a bheith pairteach agus comhoibrioch
C2 - aiteanna coitianta sa phobal

E5 — comharthai agus siombaili ar lipéid

E6 — gearan a scriobh/thabhairt 6 bhéal i
suiomh bréige

PRIOMHSCILEANNA

A Bheith Cruthaitheach
Eolas agus Smaointeoireacht a
Bhainistiu

Mé Féin a Bhainistiu

Cumarsaid

Obair le Daoine Eile

Fanacht Folldin

A Bheith Liteartha agus Uimheartha




Smaoinigh ar Theimpléad Traschuraclaim

Gniomhaiocht 1:

Cuir an ghniomhaiocht/tionscadal a roghnaigh ti sa lar.

Ag Usdid na dtreoirlinte, faigh na 3 Ghné agus Toradh
Foghlama is abhartha do gach ATF.

Ag Maireachtdil sa Phobal

Cadiad na
priomhscileanna ar
féidir blaiseadh a fhail
orthu?

Ag Ullimhu don Obair

Cumarsdid agus Litearthacht

Curam Pearsanta

Uimhearthacht




Clair Foghlama Leibhéal 2
Ar dturas libh go dti seo

2014- 2015

Beagnach 1000
Muinteoir

Cuairt ar bhreis agus
80 Scoil Speisialta

i
2015 - 2016

Athchuairt ar
Mhuinteoiri agus ar
Scoileanna le haghaidh
a 2 den FGL. Bualadh le
Muinteoiri agus le
Scoileanna nua

Céimeanna

chun tus a chur

leis
1. Téigh i dtaithi ar na Treoirlinte
2. Aimsigh do chuid spriocscolairi

3. Freastail ar La 1 den FGL
4. Claraigh do Scoil le haghaidh Uirlis r-Phleanala L2

5. Bain tairbhe as Cuairteanna Scoile

Teagmbhail:
Sarah Nally
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&

Ceann Foirne
CFL2nna

o tSrait;, s

Juniior ¥
CYCLE

Proifil Ghndéthachtala na
Sraithe Soisearai 2016 - 2017
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s o

sarah.nally@ijct.ie
086 3452984
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