An tSraith Shéisearach do Mhuinteoiri

JuniorCYCLE

for teachers

CUMARSAID AGUS LITEARTHACHT

Mir Coéd | Torthai foghlama Ba
Foghlaimionn choir do scolairi a GNIOMHACH| FREAGRACH| CEANGAILTE| ATHLEIMNEACH| MEAS | FEASACH
scolairi faoi.... bheith abalta:

Labhairt mar | 1.1 Eisteacht chun eolas a fhail
is cui ar a bhaineann le nios mé na
chuspairi rogha amhain

éagsula agus
aireachas mar
éisteoir a
thaispeaint

7~
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1.2 Ceisteanna a chur chun
eolas a fhail

7~
=2

1.3 Sraith de threoracha
labhartha a leanuint faoi
mhaoirseacht

1.4 | Tuairimi pearsanta, firici
agus mothuchain a chur

/ in ial, mar is cui

1\5 Pairt a ghlacadh i
gcumarsaid phraiticidil,
fhoirmidll agus
neamhfhpirmidil

iz~
=2
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1.6 | Eisteacht le réimse
scéalta agus freagairt a
thabhairt orthu

lompraiocht | 1.7 Réimse de chinealacha

neamhbhriath cumarsaide

artha a neamhbhriathartha a @
Uséid chun aithint \/
teachtaireach

t
achuriniul

1.8 | lompraiocht
neamhbhriathartha a
Usaid chun smaoineamh
simpli a chur in idl

1.9 | Freagra no iarratas a
chur iniul go
neamhbhriathartha

iz
=2

1.10 | Freagairt do chomharthai
agus d’fhograi
neamhbhriathartha a

\ chast%r ar dhuine sa saol
laethdl||

.11 | Seicheamh orduithe n6
treoracha
neamhhhriathartha a
leanuint\le-haghaidh
gniomhaiocht

Rialto

iz~
=2
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=2
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Léitheoireacht
a

dhéanamh
chun
buneolas

a fhail

1.12

Focail choiteanna a Iéamh
a Usaidtear go minic agus a
bhaineann leo go
pearsanta

1.13

Rialacha simpli agus
gnasanna téacs a Usaid a
thacaionn le bri, m.sh.
stad ag lanstad

1.14

Cinealacha difritla
scribhneoireachta agus
téacs a léirmhiniu, lena n-
airitear comharthai agus
siombaili séisialta

7
2

1.15

Eochair eolais a aimsiu 6
chinealacha difritla
scribhneoireachta

7
2

1.16

Réimse straitéisi
|éitheoireachta a Usaid,

\

0000

17

Notai agus
teachtaireachtai a
scriobh{chléscriobh ata
de dhith chun taseanna
simpli a\dhéanamh

QRO
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1.18 | Ar a laghad cuig abairt a
scriobh/chléscriobh ionas
go ndéanann siad ciall n6
go gcuireann siad

eolas in iul

1.19 | Uséid a bhaint as
priomhrialacha na
scribhneoireachta mar is
cui

1.20 | Réimse de phatruin litrithe
a usaid

1.21 | Réimse de chinealacha
difridla scribhneoireachta
a usaid le teacht leis an
gcuspoir agus leis an
lucht léitheoireachta
Ealaiona 1.22 | Péirt a ghlacadh i
léiritheacha l€irii n6 i geur i lathair

a usaid chun
cumarsaid a
dhéanamh

7
=
&

O

.23 | Réimge iomhannala
chruth{i ag uséid abhair
éagsul

7
2
&«

(s

1.R4 | Piosa ojbre a dhéanamh
le haghaidh taispeantais
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1.25 | Eisteacht le réimse ceoil
agus freagairt do, tri
smaointe agus
mothdchain a phlé

N7

1.26 | Dramaiocht n6é damhsa a
Usaid chun suiomhanna
fiora n6é samhailteacha a
fhiosru

7
2

Usaid a bhaint| 1.27 | Tri usaid teicneolajochta

as sa ghnéathshaol a aithint,

teicneolaiocht m.sh. ar son foghlama, @
ai ata oibre, agus spraoi \p
oiriinach do

réimse

cuspiri

1.28 | Usaid a bhaint as
teicneolaiocht nach ga
nios moé na tri fheidhm a
bheith 1éi, ar son Usaid
phearsanta, sa bhaile
agus san oideachas/ionad
oibre

Usaidja bhaint as an
teicneplaiocht chun
cumars$aid a dhéanamh le
daoineleile i
ngniomhaiocht

Usaid a\bhaint as-piosa
nuatrealaimh TFC

7
2

7
2

7
2
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1.31

Riomhaire pearsanta a
chur air agus as go
sabhailte, m.sh. na
céimeanna a leanuint
chun riomhaire a
mhuchadh

1.32

Na siombaili eolais ar
bharr deisce a aithint,
m.sh. siombail taiscéalai
idirlin

7
2

1.33

Usaid mar is cui a bhaint
as eochracha a usaidtear
go minic

7
2

1.34

Usaid a bhaint as
pacaiste bogearrai, ina
ndéantar an pacaiste a
oscailt, dul isteach ann
agus

téacs/iomha/ sonrai a
ionramhail, comhad a
shabhail, a phriontail agus
dul amach as go sabhailte

.35

Teacht ar réimse
suiomhanna gréasain ar
an idirlfon

Faisnéi$ le haghaidh
tionscnaimha aimsil ar
an nGréasan

DO
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1.37

Riomhphost a chur agus a
oscailt
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UIMHEARTHACHT

Mir Cod | Torthai foghlama Ba
Foghlaimionn chéir do scolairi a bheith | gnjoMHACH| FREAGRACH| CEANGAILTE| ATHLEIMNEACH| MEAS | FEASACH
scolairi faoi.... abalta:
Airgead a 2.1 | Nétai agus boinn a
bhainistiu Uséidtear go minic a aithint

S

2.2 | foc as rud mar is ceart
agus an tsoinsedil a
chomhaireamh in
idirbheartaiocht
siopaddireachta bréige né
fhior

2.3 | Admhail siopadoireachta a
mhinid, i dtaca leis an rud a
ceannaiodh, airgead tugtha
agus

soinsedil cheart faighte

2.4 | Bille comonta ti a thuiscint i
dtaca leis an tseirbhis a
sholathraitear, a oiread a

tathar
ghearradh agus an chaoi ar

féidir idc as

.5 ||An difripcht a aithint idir
airgead \a uséid chun nithe
riachtanacha agus nithe sé
a

cheannagh

iz~
2

(@)

iz~
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2.6

Buiséad pearsanta ar feadh
seachtaine a phleanail

()

2.7

Beagan airgid a choigilt
gach seachtain chun rud a
cheannach

()

Feasacht a
fhorbairt ar
uimhreas

2.8

Uimhreacha suas go 100 in
U a aithint

2.9

lonad luach a aithint i dtaca
le haonaid, deicheanna
agus ceéadta

2.10

Dha shlanuimhir dha dhigit
a shuimiu ar It na 100 a n-
iomlan i gcomhthéacs
suiomh laethuil

2.11

Slanuimhreacha dha dhigit
a dheall i gcomhthéacs
suiomh laethuil

/

2.12

Cainnfochtai a mheas go
dti an |uach is gaire i
dtéarmai ginearalta

Feadgacht a
fhofbairt ar
theéocht

Focail qiritnacha a Usaid
chun cuy sios a dhéanamh
artheocht, m.sh. te agus
fuar

www.jct.ie
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2.14

lonstraimi a aithint a
Usaidtear chun teocht a
thaispeaint agus a
choigeartd

2.15

Teochtai a nascadh le
suiomhanna laethudla, m.sh.
teocht i seomra ranga

2.16

Teochtai cui a aimsil ar
dhiail chécaireain

2.17

Comparaid idir teochtai
d’amanna difridla sa bhliain

QRO

Feasacht a
fhorbairt ar
mheachan
agus ar
thoilleadh

2.18

Focléir oirilinach a usaid
chun cur sios a dhéanamh
ar aonaid an mheéachain
agus an toillte)

/

aonaid an mheachain agus

Na marcanna le haghaidh
an toi%‘e a aithint

Roinnt\samplai meachain
agus tojllite 6n ngnathshaol
a liosta

Seitheag¢h gradaithe a Usaid
chun toilleadh leachtanna a
oibril amach

www.jct.ie
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2.22

Scalai a Usaid chun
meachan pudar agus solad
a oibritt amach, m.sh. na
comhabhair do chiste a
mhea

Feasacht a
fhorbairt ar
fhad agus ar
achar
(distance)

2.23

Focloir cui a Gsaid chun
cur sios a dhéanamh ar
na haonaid a bhaineann
le fad agus le hachar

2.24

Aonaid faid agus achair a
aithint ar rialoir, slat
méadair agus miosur (ribin
tomhais)

2.25

Rialoir a uséaid chun faid
dhifridla linte a tharraingt
agus a thomhas

2.26

Fad rudai coiteanna a
thomhas go garbh, m.sh.
fad leabhair

2.27

Fad aiteanna coiteanna a
thomhas, m.sh. seomra
leapa, cistin, seomra ranga
ag Usdid miosuir

Aireamhan a
usaid

.28

Na digjti 0-9 agus an
pointe deachulach agus na
cnaipi jachtanacha
oibriochta (+,-,% ,=) a
aimsild ar-aireamhéan

/

Aireamhln a Gséid chun
fadhbanna simpli a réiteach,

@ 08
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2.30

Aireamhan a Usaid chun
obair a cheartu a rinneadh
gan aireamhan a usaid

2.31

Aireamhan a aimsiu ar
ghuthén pdéca agus a uséid
chun an costas a bheidh ar
roinnt rudai ar

thuras siopaddireachta a
oibrii amach

Feasacht
spasuil a
Fhorbairt

2.32

Focléir cui a Usaid chun cur
sios a dhéanamh ar threo,
m.sh. deiseal, tuathal,
cothromanach, ingearach

2.33

Mapa simpli a Uséid chun
suiomh tugtha a aimsiu

2.34

Mapa simpli a tharraingt
chun treoracha a thabhairt

2.35

An t-achar idir dha ait ar
mhapa a riomh

An cofp no baill coirp a
Usaid thun gluaiseacht i
dtreo airithe

Rudai §agsula a bhogadh-i
dtreonna airithe

@ 08
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Sonrai a 2.38 | Uséidi sonrai sa saol

usaid le laethuil a aithint, m.sh.
haghaidh suirbhé ranga ar an scannan
réimse is mo éilimh i measc
cuspoiri déagoiri

difridla

2.39 | Cuir chuige bhunusacha
chun bailitchain sonrai a
aithint

2.40 | Réimse sonrai a bhailit ag
Usaid ceann éigin de na
modhanna a leanas:
suirbhé, leathan

taifid, céras scoir no taifid
chlos-amhairc

2.41 | Sonrai buntsacha dha
chritéar a léirmhiniu

2.42 | Léaraidi bhunusacha a
thogail chun sonrai le dha
chritéar a chur in iul

2.43 | Labhairt faoi /plé a
dhéanamh ar eolas 6
bhunsonrai, m.sh.
picteagram, barrachairt né
treoghraf

Cruthamnna coiteanna 2T
agus 37 sa ghnathshaol a
ainmniu

/

Cruthlanna a
Uséaj

(0 09 www.jct.ie
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2.45 | Line a roinnt ina dha cuid
chothroma gan tomhas a
dhéanamh, m.sh. tri
fhilleadh

2.46 | Aiseanna siméadrachta
cruthanna agus fioracha
coiteanna 2T a aimsiu tri
fhilleadh, agus

iad a mharcail

2.47 | Airi cruthanna coiteanna 2T
agus foirmeacha 3T a
aithint, m.sh. lion
aghaidheanna,

faobhar

2.48 | Cruthanna agus
foirmeacha 2T agus 3T a
shortdil de réir a méide

Feasacht a 2.49 | An t-am ar chlog anal6gach
fhorbairt ar a léamh don uair, leathuair @
am agus ceathra uaire \/

2.50 | An t-am a léamh 6 chlog

digiteach don uair, leathuair \G)/

\ agus tieathru uaire

.51 | Priomhamanna i rith an lae

a aithint ar an uair, leathuair @

agus ceathrud uaire, m.sh. \/
amannalléin, sceideal

amhairc & Usaid

(0 09 www.jct.ie
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2.52

Fadhbanna a réiteach chun
imeacht ama a oibrit
amach, m.sh. an t-am
tosaigh agus criochnaithe a
usaid chun fad turais no clair
a riomh, fad clar ar leith a
riomh

2.53

La n6 data airithe ar fhéilire
noé ar chlar ama a aimsid,
m.sh. mo la breithe

2.54

Mionna n6 gniomhaiochtai
a mheaitseail lena gcuid
séasur, m.sh. pictidir de na
séasuir a mheaitsedil lena
mionna cui
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CURAM PEARSANTA
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Mir
Foghlaimionn
scolairi faoi....

Cod

Torthai foghlama Ba
chaoir do scolairi a
bheith abalta:

GNIOMHACH

FREAGRACH

CEANGAILTE

ATHLEIMNEACH

MEAS

FEASACH

Clram maith
laethuil
pearsanta a
fhorbairt

3.1

Cleachtais riachtanacha
laethdla caram pearsanta
a aithint

3.2

Cur sios a dhéanamh ar
na bealai is tabhachtai leis
an gcorp a choimead glan

3.3

Tairbhi airithe a thagann le
cUram maith pearsanta a
aithint

3.4

Tairbhi raon tairgi caram
pearsanta laethuil a aithint

\

Cloigh\le plean curam
pearsafta comhaontaithe

OO0

OO0 0O0
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3.6

Dha no tri chuiis a
thabhairt, chun aire a
thabhairt do nithe
pearsanta

3.7

Eide oiritinach a aithint le
haghaidh réimse
gnathghniomhaiochtai sa
bhaile, ag an obair agus sa
phobal

Noésanna
slaintiula
itheachain a
fhorbairt

3.8

Bianna coitianta a shortail
de réir biaghrapai

3.9

Cur sios a dhéanamh ar
ghnathbhianna agus ar
dheochanna a bhaineann
le réimse cothrom bia

3.10

Cur sios a dhéanamh ar na
tairbhi a thagann le réimse
maith bia

Pairt a ghlacadh in
ullmhdchan béili slaintitla

Cleachtais choiteanna
sabhdilteachta a
bhaineann le hullmhidchéan
agus storail bia a aithint

e Jlae flae Jlae Jlae Jlae gl
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3.13

Cleachtais chui
slainteachas bia agus
sabhdilteachta a
thaispeaint,

Stil shlaintidil
mhaireachtal
a

a fhorbairt

3.14

Tri thairbhe phearsanta a
thagann le haclaiocht rialta
a aithint

3.15

Plean aclaiocht
phearsanta sheachtainiuil
a leagan amach

3.16

Prionsabail chleachtas
aclaiocht shabhailte a
thaispedint

3.17

Cloi le gnathamh
aclaiochta i dtimpeallacht
struchturtha

3.18

Conas a chuireann\an bia
a ithimid le staid ar slainte
a mhinid

Dha shampla a thabhairt ar
roghanna stil
mhaireathtala a théann i
gcion ar @r slainte |

000000

e e Jlae Jla Jla o Jla
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3.20

Réimse staideanna
mothldchanacha agus
fisiceacha a aithint, m.sh.
réimse iomhanna a usaid
chun réimse de staideanna
mothldchanacha agus
fisiceacha a aithint

Bheith abalta
strus a
ionramhail

3.21

Cur sios a dhéanamh ar
shuiomhanna scoile
/pearsanta /pobail a
gcuireann strus orthu

3.22

Roinnt de chomharthai an
struis a aithint

3.23

Roinnt bealai a aithint
chun suaimhneas a
ghlacadh

3.24

Teicnic chun do scith a
ligean a thaispeéint

\

Réimse de theicnici a
chleachtadh chun do\ scith
a ligean sa saol mar ata

AN

www.jct.ie



An tSraith Shéisearach do Mhuinteoiri

JuniorCYCLE

for teachers

3.26

Réimse casanna a aithint
ina raibh an cumas chun
do shuaimhneas a
ghlacadh ina chuidit

Fios a bheith | 3.27 | Priomhrioscai
ag duine sabhdilteachta a aithint
conas san ionad oibre/sa
fanacht bhaile/sa phobal
sabhailte
3.28 | Nuair a bhionn an
tsabhailteacht phearsanta
faoi bhagairt a aithint
3.29 | Cleachtai laethula a
ainmnid a chuireann
sabhailteacht phearsanta
chun cinn
3.30 | Cur sios a dhéanamh ar
fhreagairt chui nuair a
aithnitear riosca
_ \
Eiri feagach Ainmneacha
ar caighdeanacha na |
ghnégsacht ngnéasorgan a aithint
an
duipe

www.jct.ie
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3.32

Cur sios a dhéanamh ar
fheidhmeanna bhaill
ghinidna na colainne

3.33

Na hathruithe
fisiceacha agus
mothuchanacha a
tharlaionn i gcailini
agus i mbuachailli le
linn 6gantacht a aithint

3.34

An difriocht a aithint idir
bealai oiritnacha agus
mi-oiriinacha chun do
chuid mothulchan a
chur iniul

3.35

An difriocht a aithint idir
cairdeas agus caidreamh
nios dldithe

Mothuchain a
Aithint

/

3.36

Mothichain
choiteanna a aithint
mar aon le focail
bainteach leo a
Usaidtear chun iad a
chur in\iul

A gcuid\freagairti
mothuchanacha féin i
gcasanna éagsula a aithint

QAR
90000006

00000
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3.38

Cur sios a dhéanamh ar
bhealai oiriinacha chun a
gcuid mothuchan a chur
inid

3.39

Mothuchain daocine eile a
aithint, m.sh. fios a bheith
agat cad a chuireann
isteach air/uirthi, tuiscint a
bheith agat mé éirionn sé/si
trina cheéile, go mb’fhéidir
go n-éireoidh daoine eile sa
seomra tégtha/suaite/trina
chéile

3.40

Freagairt ar chaoi
mhothuchanach oiritinach
d’6caid né teagmhas
airithe

Cinnti
pearsanta a
dhéanamh

3.41

Na priomhluachanna i
saol an scolaire a liostu

42

Cur sips a dhéanamh ar
an gcgoi a bhfuil
luachahna nasctha le
cinnti & dhéanamh i
réimse g’ocaidi difridla

Liosta a\dhéanamh de na
rudai/naldaoine ar féidir
leo tionchar a imirt ar
chinnteoireacht

QRO @ QO
OO0 O 6
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3.44

Na roghanna agus na
hiarmhairti a bhaineann le
cinneadh gearrthéarmach
ata artia

bheith tégtha a aithint

3.45

larmhairti cinnti a
rinneadh a fhiosru, le linn
iad a chur i bhfeidhm
agus iad a thabhairt chun
criche

www.jct.ie
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Mir
Foghlaimionn
scolairi faoi....

Cod

Torthai foghlama Ba
chaoir do scolairi a
bheith abalta:

GNIOMHACH

FREAGRACH

CEANGAILTE

ATHLEIMNEACH

MEAS

FEASACH

Dea-
chaidreamh a
fhorbairt

4.1

Cinedalacha difritla
caidrimh a aithint

S

4.2

Céasanna a aithint nuair a
labhraionn daoine go
difridil ag brath ar an lucht
éisteachta

S

4.3

Bealai a liostu inar féidir le
leasainmneacha agus
spochadh a bheith
goilliinach duit

féin agus do dhaoine eile

S

4.4

Bealai a aithint/a liostu
inar mhaith leo go
gcaithfi leo

\

S

Cur sios a dhéanamh ar
bhealal chun cairde a
dhéanamh agus a
choimead,

S
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4.6

Pairt
chomhoibrioch a
ghlacadh i suiomh
grapa

4.7

An tabhacht ata le
meas i
gcaidreamh a
aithint

Coimhlinti a
réiteach

4.8

Cur sios a dhéanamh ar
cad is piarbhra ann agus
bealai a mholadh lena
l[aimhseail

4.9

Cur sios a dhéanamh ar
bhealai chun piarbhrd a
[Aimhseail

4.10

Cumas a léiritt chun
teacht ar réiteach le
piarai

A1

Cur sips a dhéanamh
ar chomharthai soirt
iompar bulaiochta

Cur chujge na scoile
chun-défeail le
tromaiocht a aithint

e Jloe Jae J{ae Jlae Jlae

S

W W W W
5 €€ €© € ©©
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4.13 | Na céimeanna chun
déileail le coimhlint a

aithint
Aiseanna 4.14 | Bealai a liosti chun am
aititla a féilliochta a chaitheamh

usaid

4.15 | Aiteanna agus
eagraiochtai coitianta
sa phobal aitidil a
aithint

4.16 | Idirdhealt a dhéanamh
idir rudai ata saor in
aisce agus a gcaithfear
ioc astu sa

phobal aitiuil

4.17 | Bheith rannphéirteach i
dtionscadal pobail ata
scoilbhunaithe agus a
bpairtiocht a thaifead

7 W - 7
9 O OO C

Cabhair agus | 4.18 | Na hajsineachtai
combhaiyle a baintepcha a thairgeann
lorg tacaioght agus
comhalrle don phobal a
ainmnid,
4

Cur sios a dhéanamh ar
nés imeachta na scoile
chun eachtra a thuairiscid,

e Jlae Jlae Jle Jiae dlae Jla
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4.20

Liosta gearr a thiomsu
de dhaoine n6 de
ghrapai gur féidir leo
tacaiocht a sholéathar,
ina measc
teagmhélacha
pearsanta agus
grupai/eagraiochtai

()

4.21

Cur sios a dhéanamh ar
an gcaoi chun teagmhail
a dhéanamh le daoine né
le heagraiochtai ina
gceantar aitidil ar féidir
leo cabhair agus
combhairle a thabhairt,

4.22

Cuairt a thabhairt ar
eagraiocht aititil phobail
agus comhairle a lorg

Roghanna
tomhaltéra a
dhéanamh

4.23

Dha eagraiocht a liostu a
bhionn ag obair ar son
tomhaltoiri

.24

Cur slos a dhéanamh ar
chasahna nuair is ga
rud a thabhairt ar ais
chuig sjopa

Cur sio$ a dhéanamh-ar
an rud-ata i gceist le
baranta:

@ 08
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4.26 | Lipéid ar phacaisti, éadai
a aithint

4.27 | Na comharthai agus na
siombaili is tAbhachtai
ar lipéid a aithint

4.28 | Gearan a scriobh n6
gearan 0 bhéal a
dhéanamh i suiomh
bréig

(0 09 www.jct.ie
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Mir
Foghlaimionn
scolairi faoi....

Cod

Torthai foghlama Ba
chaéir do scoléairi a
bheith abalta:

GNIOMHACH

FREAGRACH

CEANGAILTE

ATHLEIMNEACH

MEAS

FEASACH

A bheith
abalta
spriocanna
foghlama a
shocru

5.1

Spriocanna foghlama a
shocru, m.sh. faoi
dheireadh na seachtaine
seo criochnéidh mé mo
leabhar

¥

(@)

52

Plean foghlama a
chrutht ina bhfuil na
céimeanna
riachtanacha agus an
frama ama lena chur
i gcrich. An plean a
nascadh le PODA,
m.sh. gach oiche
[éifidh mé leathanach
de mo leabhar

An plean a chur i
bhfeidhm, m.sh. arfeadh
seach\aine

faoin gdaoi a bhféadfai
an obain a fheabhsu,
m-.sh.-an chéad uair eile
tabharfaidh mé nios mé

Q0O © O
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ama dom féin chun an
sprioc a bhaint amach

An obair a 55 Poist dhifridla a

fhiosru dhéanann daoine ina

scoil a aithint, m.sh. rél

an mhuinteora, an t-
airioch agus runai na
scoile

5.6 Tri dheis aititlla fostaiochta
a liostu

S

S

5.7 Cur sios a dhéanamh ar
bhealach amhain a
bhfaigheann daoine a
rogha jab no clrsa

S

5.8 Jabanna féideartha a
bhfuil suim acu iontu a
liostu agus eolas a fhail ar
riachtanais ()
na bpost sin

5.9 Cuairt a thabhairt ar
fhostojr aitidil agus an
/ chuairt a athbhreithnit

S

5110 | Bealai ¢agsula a usaid
chun fégraiocht poist\a
sheiceéi

S
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Ag ullmha do
ghniomhaioc
ht ata
bainteach leis
an obair

511

A gcuid tallann a aithint
agus a liosta

5.12

Curriculum vitae a
chrutht ina bhfuil praifil
phearsanta, sonrai
oideachais agus taithi
Oibre

5.13

Pairt a ghlacadh in
agallamh gairid, m.sh.
agallamh poist bréige le
muinteoir

5.14

Taifead ponculachta
agus tinrimh a
choimead ar feadh
miosa

5.15

Tascanna ar leith a
dhéanambh i réil
éagsula ar scoll

.16

Taifead a choimedad i
ndialann de thascanna a
rinneadh

Feaskacht a
fh@grbairt ar
shlainte agus

Samplal a thabhairt de
chleachtgis shabhdilte i
dtri ionad oibre ar leith,
m.sh. glojni cosanta a

www.jct.ie
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shabhailteac
ht agus
trealamh a
Usaid

chaitheamh le linn rang
miotalGireachta

5.18

Gach uirlis agus piosa
trealaimh a Uséid mar is
ceart agus go sabhailte i
ranganna praiticitla
éagsula

5.19

Cur sios a dhéanamh ar
phiosa trealaimh
leictreach agus é a uséid
mar is ceart agus go
sabhdilte i ranganna
praiticitla éagsula

5.20

Gach uirlis, abhar
agus trealamh a
storail go sabhailte

5.21

Na nésanna imeachta
difritla le haghaidh
féinchosanta ag an obair
a liostu

\

Na bealai éalaithe i'scoil a
aithint,\m.sh. léarscail a
tharraingt den scoil, ina
dtaispe@ntar na bealai
éalaithe

OO0
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5.23

Treoracha druil déiteain a
leandint, m.sh. péirt a
ghlacadh i ndruil déiteain

Pairt a
ghlacadh i
ngniomhaioc
ht ata
bainteach leis
an obair

5.24

Eolas culra a bhailiu
chun cabhru leis an
ngniomhaiocht a
phleanéil agus chun
pairt a

ghlacadh inti

5.25

Roinnt céimeanna a chur
in ord ata le glacadh
chun an ghniomhaiocht
a chriochnu

go sasuil

5.26

Rol a ghlacadh sa
ghniomhaiocht agus
tascanna a bhaineann
leis an rél a aithint

000

5.27

Eochairfhocail a
bhaineann leis an
ngniomhaiocht a dsaid
mar isx ceart

Réamhchudraimi
sabhdilteachta agus/no
ceadanna ata
riachtanach don

o 000

ghniomhaiecht a aithint
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5.29

Foghlaim conas uirlisi
né trealamh a
bhaineann leis an
ngniomhaiocht a Usaid
go

sabhdilte agus mar is
ceart

5.30

Péirt a ghlacadh sa
ghniomhaiocht

5.31

An ghniomhaiocht a
athbhreithnit chun a
rathulacht a mheas

5.32

Eifeachttlacht do réil
féin sa ghniomhaiocht a
mheas
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