Ag Tacu le Machnamh chun Foghlama e
i Seomra Ranga an Staidéir Ghno ke

for teachers
Athmhachnamh chun Gnimh (roimh)

Cad é ata a fhios agam cheana faoin abhar seo? Cén cineal scileanna ata
agam cheana? Cad iad na hintinni foghlama againn? An bhfuil aon
spriocanna foghlama pearsanta agam? Conas a bheidh a fhios agam ma
bhionn an fhoghlaim seo bainte amach agam? Conas a thaispeanfaidh meé
mo chuid foghlama? Cad iad na straitéisi a asaidfidh mé?

Athmhachnamh i mbun Gnimh (le linn)

An dtuigim cad é ata ar siil agam? An bhfuil mo chuid oibre ag teacht leis na
critéir ratha? Cad é is ga dom a dhéanamh chun mo chuid oibre a fheabhsu?
An mbim ag obair i dtreo mo chuid spriocanna pearsanta?

Ar ghniomhaigh mé ar an aiseolas leanunach 6 mo mhiinteoir?

An ga dom athruithe a dhéanamh?

Athmhachnamh ar Ghniomh (tar eis)

Ar bhain mé amach mo chuid intinni / spriocanna foghlama? Is é seo an
priomhrud a d’fhoghlaim mé ... Thaitin / Nior thaitin sé liom a bheith ag
foghlaim ar an doigh seo de bharr go .... Scil(eanna) a d’fhorbair mé ...
Cad é a d’oibrigh / nar oibrigh? Cén fath?

Cad é a dhéanfa go difridil an chéad uair eile agus cén fath?

Athmhachnamh ar Aiseolas

Cad e ata foghlamtha agam? Cad é a d’oibrigh go maith dom? Cad é is féidir liom a fheabhs?
Ceén sprioc(anna) ata mé a shocria don chéad uair eile? An bhfuil aon cheist agam faoi mo
chuid aiseolais?

Cuimhnigh ar na spriocanna nua a notail agus a chur i bhfeidhm amach anseo
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